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ណលោងអែំរម្រព្ះគែុ,  អំែរគុែ 
និងសរស្សើរ 

 
 ក្នុងក្ចិ្ ចការ   «លសនអភិរកស»  នៅទកី្ក្ុងម ុងន អាល 
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គួ ជាទនីោ រ  ស នសើ   នងិយក្ជាគក្មូ  ។  ននះជាក្ចិ្ចការ ថ្ដល
នគន្វើនក្ើត្នោយក្ក្ម  ។ 
 ន្វើអ្វីនក្ ើត្ថ្ដលអ្នក្ដទទន្វើមនិនក្ើត្  ជាលវទីដ្ុំណាស់  ជា
រនិសសគផឺ្ែូវច្តិ្ ត  ថ្ដលនច្ញរកី្រះទយ័  ទកឹ្ច្តិ្ ត  សទ្ធា   វ ីយិៈ  
នងិរាយាម  ។ 
 ខ ្ុ ុំក្រះក្ ណុា  ខ ្ុ ុំបាទសូមអ្ ក្រះគុណ  អ្ គុណផ្ងថ្ដ  
ច្ុំន ះក្រះនត្ជក្រះគុណ  រុទ ាប ស័ិទ  នោក្មា  នោក្បង  
នោក្បអូន  ក្មួយៗ  ថ្ដលបានឧបត្ថមភក្គប់ថ្បបយា ងក្នុងការ ន ៀបច្ុំ
នសៀវនៅ «បកែិណ កធម្»៌ ននះ  ។ 
 សូមក្រះក្ ណុាមាច ស់  រុទ ាប ស័ិទ  ជួបថ្ត្នងឹនសច្ក្ដសុីខ
ច្នក្មើនកុ្ ុំបនី ែ្ៀងឃ្លែ ត្ន ើយ  ។ 

សូមអ្ ក្រះគុណ  នងិអ្ គុណ 
ឧបាសក្  អ ចុ  ណាត 
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បុព្វបទ 
  
 ខ ្ុ ុំក្រះក្ ណុា  ខ ្ុ ុំបាទនភែច្ភាែ ុំងនរក្ត្ត ុំងរតូី្ច្មក្  នរល
នមើលនសៀវនៅ  ឬាដ បក់្រះ្មន៌ទសនាថ្ត្ងយក្នសៀវនៅមួយ
មក្ក្ត្ ់  ។  នសៀវនៅននះ  ខ ្ុ ុំក្រះក្ ណុា  ខ ្ុ ុំបាទក្សងន់ច្ញរី
នសៀវនៅថ្ដលបានក្ត្ទ់កុ្ននាះបន ដចិ្មដងៗ  បូក្ផ្សុំជាមួយនងឹការ 
ដក្ក្សងន់ច្ញរនីសៀវនៅនផ្សងៗ  ។ 

ខ ្ុ ុំក្រះក្ ណុា  ខ ្ុ ុំបាទ  ក្នបានសូមការ អ្នាុតពី ត្រឧីបាសក្  
ម្ុិញ  លវ៉ា ន,  ហុមិ្  ឆាន់  បញ្ចូ លក្ុំណារយលអៗ  រនីសៀវនៅ
ោត្ខ់ ែះ  រនីសៀវនៅសនមដច្  ក្រះសងឃរាជ  ជួន  ណាត,  ក្រះ
ម្ហា  យនិ  ស្នឿន,ក្រះភកិ្ ាុ  វជ ីបែនាតពី   ្មាម ចា យ លន  សជុា 

នោក្ក្គូអ្គគបណឌិ ត្្មាម ចា យ ប ុត  លវងស  ក្រមទ្ធ ុំងអ្នក្នរិន ា
នផ្សងៗ នទៀត្ជានក្ច្ើន  ។  នលើសរនីនះនៅនទៀត្  គដឺក្ក្សងន់ច្ញ
រកី្រះ្មមនទសនា បស់នោក្ក្គូអ្គគបណឌិ ត្  ប តុ  លវងស  នងិ
នោក្ក្គូ្មាម ចា យ  រស ់ សផុាត  ។  ឯគុំនតិ្នផ្សងៗនទៀត្ននាះក្នុង
ក្បធាននបទ  ក្រះក្នុងផ្ទះ  នងិក្គួា គនឺច្ញរកីារ ជួបក្បទះ  ន ើ្ញ
នងឹថ្ភនក្  នងិក្នុងសងគម... 
 នក្ការយរកី្បថ្មក្បមូលសុំនៅបានក្គប់ក្ោន ់  ខ ្ុ ុំក្នបាននផ្្ើ
សុំនៅនៅជូនបអូន វ៉ា ត  ភិរកស  នដ ើមែីវាយអ្ត្ថបទច្ងក្ក្ង នងិ
 ច្នាជានសៀវនៅននះន ើង  ។ 

 

 



X 

 

អារម្ភកថា 
 

ខ ្ុ ុំក្រះក្ ណុា  ខ ្ុ ុំបាទន ៀបច្ុំនសៀវនៅននះន ើង  នដ ើមែី
ត្ក្មូវត្តមយុវជន  យុវត្ជី ុំនានន់ក្ការយ  ថ្ដលមានច្ុំនណះដងឹក្នុង
ក្រះរុទ ាាសនា  នងិរុទ ាប ស័ិទថ្ដលច្ងន់ច្ះអ្ុំរកីារ ទនូាម នខ ែនួ ។ 

នសៀវនៅននះ  មានថ្បបបទខ ែះត្ក្មូវត្តមអ្នក្ន ៀនលម ី  ការត្់
ក្ច្បិខាងននះបន ដចិ្  ត្ខាងននាះបន ដចិ្សក្មួលត្តមោន   ។  អ្នក្អាន
ខ ែះក្សឡាញ់ឃ្លែ ខ ែីៗ   ខ ែះមនិសូវនច្ះអ្ក្ស   ខ ែះនទៀត្រងឹនគអាន
ឲ្យាដ ប់  ។   

ខ ្ុ ុំក្រះក្ ណុា  ខ ្ុ ុំបាទបានបថ្ន ថមក្ុំណារយនក្ច្ើនត្តមច្ននាែ ះ
 ក្យថ្ណនា ុំ  នងិសុភាសិត្នដ ើមែីឲ្យមានភាររនីរាះ មួនងឹភារ 
ច្ងន់ច្ះ  ច្ងដ់ងឹផ្ង  ។  ក្ុំណារយទ្ធ ុំងននះមានជាបទការក្គត្,ិ  បទ
 ក្យ ៤,  បទ ក្យ ៧,  បទ ក្យ ៨,  បទ ក្យ ៩,  បទក្រហមគតី្,ិ 
បទភុជងគលីោខែីៗ   ។ 

ននះគជឺាាន ទដទ ី ១ ថ្ដលខ ្ុ ុំក្រះក្ ណុា  ខ ្ុ ុំបាទច្ងក្ក្ង
ន ើង  សូមអ្ស់នោក្អ្នក្អានទ្ធ ុំងអ្ស់នមត្តត អ្ភយ័នទ្ធសច្ុំន ះ
រាល់ក្ុំហុសឆ្គងទ្ធ ុំងឡាយថ្ដលនក្ើត្ន ើងនោយអ្នច្ត្នា  នងិ
សូមនមត្តត ជួយថ្ក្ត្ក្មូវត្តមការ គួ នោយអ្ននុក្ោះផ្ង  ។ 

ក្ក្ុង  សីុីោ ទលៃក្រហសែត្ិ៍  ទ ី៨ ថ្ខឧសភា ឆ្ន ុំ ២០១៤ 
ឧបាសក្  អ ចុ  ណាត 

 



XI  

 

អភយបទ 
 

ខ ្ុ ុំក្រះក្ ណុា  សូមបនងាអ នការយថាវ យបងគុំ  ក្រះក្ ណុា
សថ្មដងក្រះ្មមនទសនា  ជាមាច ស់នសៀវនៅ  សូមនមត្តត អ្ននុក្ោះ
ដល់ខ ្ុ ុំក្រះក្ ណុា  ច្ុំន ះការ ខសុឆ្គងទ្ធ ុំងឡាយទ្ធ ុំងរួង  នោយ
អ្នច្ត្នាក្នុងនសៀវនៅននះ  ។ 

ខ ្ុ ុំបាទ  សូមនោក្ក្គូអ្គគបណឌិ ត្្មាម ចា យ ប ុត  លវងស,   
នោក្ឧបាសក្ ម្ុញិ  លវ៉ា ន,នោក្ឧបាសក្ ហុមិ្  ឆាន,់  
នោក្ឧបាសក្ គយុ  សធុន  នងិនោក្អ្នក្ក្វនីរិន ានផ្សងៗនទៀត្   
នមត្តត អ្ត្ន់ទ្ធសដល់ខ ្ុ ុំបាទផ្ង  ច្ុំន ះក្ុំហុសឆ្គងថ្ដលនក្ើត្មាន
ក្នុងនសៀវនៅននះ  ។ 

មា ងនទៀត្ថ្ដ   ខ ្ុ ុំក្រះក្ ណុា  ខ ្ុ ុំបាទ  សូមក្រះអ្ងគ  នងិ
នោក្អ្នក្អាន  នោក្អ្ ុំ  នោក្រូ  នោក្មងី  បងបអូន  ក្មួយ  នៅ
ទ្ធ ុំងអ្ស់  នមត្តត អ្ននុក្ោះផ្ង  ។ 

ខ ្ុ ុំក្រះក្ ណុា  ខ ្ុ ុំបាទ សូមអ្ ក្រះគុណ  នងិអ្ គុណទកុ្ 
ជាមុន  ។  

ឧបាសក្  អ ចុ  ណាត 
 



XII 

 

វចាអនកស្រៀបស្រៀង ១ 
បទពាកយ ៧ 

 
ចាស់្ដូង្ចាស់្ក្តាា តក្ឆាតថាក្ចះ ទុំក្ៃរក្ៅសេះក្រៀៃធដអ៌ាថ្ ៌
ស.ុ ចិ. បុ. ល.ិ សសុំបញ្ហា   ក្ភេចភ្េ ុំង្ក្ោក្តាក្តទ់ក្ៃេញ។ 
ក្ដើលក្ៃះស្នដ បក់្នាះក្ព្ចើៃហែឆាា ុំ ក្ភេចក្ព្ចើៃជាង្ចាុំៃឹក្ដៃិក្ចញ 
ក្រៀៃចាុំដយួហភេតក្ភេចក្ៅវញិ ក្ោក្ដាញ ជោ ោរជាដី ។ 
ែ្ុ ុំកូ្ណា(១)ែ្ុ ុំបាទដៃិព្បស្រេ ដយួរយបាៃដបហ់សាក្ក្វ ី
ស្រក្ស្របាៃែេះែេះស្ដដ ី ក្ដតាត អភយ័ព្បណីសង្ ។ 
ែ្ុ ុំបាទចដេង្ព្ក្ង្ថ្េីនដ ក្ោក្ជា ក្វ ីអ ុំ មា បង្ 
ហថ្ដក្ចះហសសសសុំែេួៃឯង្សង្ បុំណង្ហចក្ជូៃជាធដមោៃ ៕ 
 
                                                                      អនកស្រៀបស្រៀង 

ឧបាសក  អ ចុ  ណាត 
 

 
 
 

____________ 

(១)  ករណុា 



XIII 

 

វចាអនកស្រៀបស្រៀង ២ 
បទពាកយ ៧ 

 
ក្វកី្រៀដចបង្ទុក្ជាព្គូ ចាបីុ ែេុយ ព្ទ ឆាា យរីព្បាណ 
ក្ចះែេះហថ្ដែេះបាៃប៉ាុនាម ៃ ជូៃញាតិស្នាដ ៃតាដចុំក្ណះ ។ 
ក្ស្ៀវក្ៅជូៃជយួ ជាធដមោៃ បាៃក្រៀបបាៃក្រៀៃព្ោៃប់ាៃក្ចះ 
ដឹង្ធដែ៌េះៗ ស្ដយ័ក្ៃះ           ព្បាជម្ាៃចុំក្ណះក្ព្រះដឹង្លាង្។់ 
សូ្ដជូៃសលបុណយដល់អាក្ជយួ  សគតស់គង្រ់ក្ឲ្យហក្តព្ដង្ ់
ធដព៌្តូវធដរិ៌តដបតិក្វៀចវង្ ់ សេូវព្តូវសេូវព្តង្ក់្ព្រះក្ចះថ្មី ។ 
ជូៃបុណយសង្ហដរដល់អាក្អាៃ ស្ាបសុ់្ែចិតតបាៃក្ព្រះែៃដី 
ចាញ់ចង្ប់ាៃសុ្ែឈាះបាៃអេី ស្នបអេីដយួនដនព្បដយួចិប ៕ 
 
                                                          អនកស្រៀបស្រៀង 

ឧបាសក  អ ចុ  ណាត 
 
 

 
 
 
 



XIV 

 

ជូនបែុយ 
បទពាកយ ៧ 

 
នស្ា ព្ុទាា យ សទា ំ ភគវ  អរហ ំ សម្ពុស្ទាា  
ព្រះគុណនព្តរតៃន៍ថ្េបវរ សូ្ដជយួ ស្នទរហថ្រក្ា ។ 
 
ែ្ុ ុំមាា ស់្ក្រៀបចុំជាក្ស្ៀវក្ៅ ជូៃក្ោក្ ហដ៉ា ឪ តា ដងី្ មា 
ព្ោៃប់ាៃក្ដើលអាៃតាដស្ោា  ក្វោទុំក្ៃរឱោស្លអ  ។ 
 
សូ្ដសលអាៃិស្ង្សធដមោៃក្ៃះ ជូៃក្ោក្ជាព្រះនថ្េបវរ 
ឪរុក្មាដ យែ្ុ ុំមាៃគុណលអ អៃុក្មាក្ស្នម ះស្រទទួលយក្ ។ 
 
សូ្ដក្ោក្អាក្អាៃបាៃសុ្ែជា ចិតតោយព្គបោ់ា ោម ៃទុក្េក្ស្នក្
ព្តជាក្ព់្រះធដគ៌ួរែុំរក្ ចិតតស្ាបសុ់តក្ស្នក្ក្ោគតណាា  ៕ 
 

ឧបាសក  អ ចុ  ណាត 
 
 

 
 



XV 

 

ម្រព្ះនម្  នងិស្ ម្ ះ 
រោកអនកមាថឧបកា ៈគ ណ  ថិងឧបត្ែមភ 

 
 ក្រះភកិ្ ាុ  វិនយធស្រា  ម្ហា  យនិ  ស្នឿន 
(ក្បធាននរុទ ាកិ្សមាគមថ្ខ ម ទកី្ក្ុងានត្តអាណា CA-USA) 

 ឧបាសក្ ឈនុ  គឹម្ស្អៀត 
 ឧបាសក្ យនិ  ជ័យ (នៅ ស្ជន) 
 ឧបាសក្ គយុ  សធុន 
 ឧបាសក្ ម្ុញិ  លវ៉ា ន 
 ឧបាសក្ ហុមិ្  ឆាន ់
 ឧបាសក្ វ៉ា ត  ភិរកស 
 នោក្   ថាងំ  សធុា 
 នោក្   វ៉ា ត តារា 
 ក្ាតពី    វ៉ា ត វរយី៉ា  

 

 



XVI 

 

ឧទទិសកថា 
 

 ខ ្ុ ុំក្រះក្ ណុា  ខ ្ុ ុំបាទសូមឧទ ទសិកុ្សលផ្លបុណយថ្ដល
នក្ើត្ន ើងរី្ មមទ្ធនននះ  ជូនដល់វាិតពី ណក្ាន័ ានោក្អ្នក្ដនមាន
គុណទ្ធ ុំងឡាយមានមាត្តបតិ្ត  នងិក្គបូាអាចា យទ្ធ ុំងប ុនាម ន  មាន
ឧបាសក្  អ ុច  ស្ៅ,  ឧបាសិការ ហុមឹ្  ផាន់,  ឧបាសក្ អ ុច  
នឹង,  ឧបាសិការ គង ់ ោភ  សូមវាិតពី ណក្ាន័ ានោក្អ្នក្ទ្ធ ុំងននាះ
បានជួបក្បទះថ្ត្នសច្ក្ដសុីខ  នសច្ក្ដចី្នក្មើនកុ្ ុំបនី ែ្ៀងឃ្លែ ត្
ន ើយ  ។ 
 មា ងនទៀត្សូមក្បនគន  នងិជូនផ្លបុណយច្ុំន ះអ្នក្ មួ
ច្ុំថ្ណក្បុណយ  មានក្រះនត្ជក្រះគុណ ម្ហា  យនិ  ស្នឿន  ថ្ដល
ក្រះអ្ងគបានជួយន ៀបច្ុំ  នងិជួយក្ត្តួ្រនិតិ្យទ្ធ ុំងអ្ស់  សូម     
ក្រះអ្ងគ      នងិអ្ស់នោក្    បានជួបក្បទះថ្ត្នសច្ក្ដសុីខច្នក្មើន
ជានចិ្ចន ិន ត ត៍្ន ៀងនៅ  ។ 
 សូមរភិរនោក្ទ្ធ ុំងមូល   កី្ច្នក្មើនថ្ត្នសច្ក្ដលីអ  ជាទី
ក្ត្ជាក្ស់ក្មាប់សរវសត្វទ្ធ ុំងឡាយ  ។ 
 សូមភារក្សឡាញ់ចូ្លច្តិ្តថ្ត្សន ដភិារ  សថិត្នៅក្នុងច្តិ្ ត
មនសុសសត្វក្នុងនោក្ក្គប់ៗ   បូជាន ៀង ហូត្  ។ 
 

ឧបាសក្  អ ចុ  ណាត 
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សកម្មភាព្រមួ្ការងារ 
បទពាកយ ៨ 

ក្ពះអង្គព្រះ ម្ហា យនិ ស្នឿន ឧតដដ  

ព្ទង្ជ់ួយ ឧបតថដាក្រៀបចុំចាតហ់ចង្ 
ព្បដូលហសសសសុំោតត់តាក្ហ់តង្  

សសុំសគុ ុំវស់្ហវង្ដ្ឋុំដុះបក្ង្ាើត  ។ 

រោកមា ហុមិ្ ឆាន់ ោៃខ់ាា បរុ់ះររ  

ឲ្យមាៃហសេផ្កា ចាស់្ទុុំហសអដក្ ើត 
ក្ហក្ហក្ក្ េង្ស្នដ ុំចង្ស់ដុ ុំឲ្យក្ក្ើត  

ហសអដឆាា ញ់ក្ ើង្ក្ព្រើតជាបចិ់តតក្ចតនា ។ 

ស្នន នដតស្ ូដៃិចាុំនថ្ាហស្អក្  

រាយាដរៃក់្រក្ដរតក្ស្នស្នា 
បអូៃ វ៉ា ត ភិរកស ដូចក្ ម្ ះព្ស្នបថ់ា   

ចុំណាបរ់ក្ាដៃិឲ្យបាតប់ង្ ់ ។ 

បង ឈនុ គឹម្ស្អៀត ក្ េៀតជយួ ហថ្ដ ត 

គុំៃិតលអៗ  ក្ស្ៀវក្ៅ ក្បួៃ បេង្ ់
បង្ហា ញអាក្ក្ចះក្ជើង្ចាស់្ក្ជើង្ែង្្ ់

ក្ជើង្លបសីាិតសាង្ព់្តង្ក់្បៃួតព្មា ។ 
 



XVIII 

 

បង ម្ុិញ លវ៉ា ន ក្ចះរិតក្ចះចាស់្ 

ធដអ៌ាថ្រ៌បស់្ព្រះអរហនាត  
តាដក្បៃួបនាេ តព់្រះរុទាស្នស្នា 

អាៃក្រៀៃសិ្ក្ាព្បាថាា ក្ដីសុ្ែ  ។ 

ឧបាស្ក្ ស្ជន ជយួ សដួចក្សដើដសដល់ 

ក្ោះជារវល់ក្សដើដក្ដើរក្ៅដុែ 
មាៃោា រដួនដព្ទរយរក្ាទុក្ 

រក្សេូវក្ៅដុែសុ្ែក្ព្រះែិតែុំ  ។ 
 ក្ោក្អាក្ក្ព្ចើៃក្ទៀតក្ ម្ ះោបដ់ៃិអស់្ 
  ជយួ ក្ដ្ឋយចិតតក្ស្នម ះក្ព្រះថ្មីក្រៀបចុំ 
 ចាស់្ែេួៃក្ក្មង្ក្ចះចុំក្ណះអបរ់ ុំ 

ស្នទរហសសសសុំសេូវក្ៅៃិរេ ៃ  ។ 

សូដព្រះអង្គព្រដោុំង្ក្ោក្នាង្អាក្ 

បាៃចាស់្បាៃជាក្ធ់ដព៌្រះព្ទង្ញ់ាណ 
ព្បក្ស្ើរឧតដដស្ាបសុ់្ែក្ក្សដក្ាៃដ 

ព្បាជ្ាជាស្នផ ៃសេូវបាៃសុ្ែស្ាប ់ ៕ 
ឧបាសក អ ចុ  ណាត 
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បកិណ្ណ កធម ៌                                                                                              
 

ពាកយចាសថ់ាក ុំ 
បទពាក្យ ៨ 

ក ុំ យកពងមានទ់ៅជល់នឹងថ្ម  
ក ុំ ចាកអ់ងករទៅយកអង្កក ម 

ក ុំ ទេពទ្រឿងទ ៀននុ្ំ ាណឲ្យញ៉ា ម  
ក ុំ ទចាលអង្កក មាចបញ្ច្រា េខ្យល់ ។ 

ក ុំ ទបេះផ្លែអេ់គាេ់រល់រ ុំទលើង   
ក ុំ ទ ែ្ េះកានទ់ជើងឥតមានទេត លល 

ក ុំ ទេករ ុំពឹង្រពយទ្ពងមកេល់    
ក ុំ មាតរ់អិលក ុំរូរម នទលទៀង  ។ 

ក ុំ យកពងមានទ់លញើជាមយួផ្កែក  
ក ុំ ចាុំថ្ថ្ៃផ្េែកជីវតិមនិទរៀង 

ក ុំ ស្តា បផ់្តទលែងនិងបរចុំទរៀង 

ក ុំ ផ្បរឃ្លែ តទ្ែៀងពីធមវ៌និយ័  ។ 

ក ុំ ទធវើទលាេផ្តា េតាមចិតាទោលលន ់  
ក ុំ ទេកបន់្ េន់្ ពេះឲ្យពរជយ័ 
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គេហដ្ឋា ន  អភិរកសមរតកព្រះរ ទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

ក ុំ អេ់េងឃមឹរិតផ្តពីលយ័ 
ក ុំ ទោលបុំថ្លែក េកម ស្ត  ។ 

ក ុំ ស្តងរ ចារតិេបតិចងម់ានាន   
ក ុំ ទធវើបុំោន្កឹតយ្កមត្មា 

ក ុំ ជាបអ់នទ កទ់រឿងផ្លបង្េី្ស្ត  

ក ុំ ចងទវរានុំទពៀរឆ្ងៃ យផ្វង  ។ 

ក ុំ ឮលគរោនច់ាកទ់ចាលរឹកោង  
ក ុំ បុំផ្បកឆ្ងន ុំងទបើខ្វេះអុំផ្បង 

ក ុំ ចង់្ េណ កទោយឥត្បឹងផ្្បង 
ក ុំ ឆ្កួតវទងវងបងកអា្េូវ   ។ 

ក ុំ យកចទងែរាុំងេុំរងី្កប ់
ក ុំ អាងយេ្រពយមនិេឹងខ្ េ្តូវ 

ក ុំ ឲ្យទោលៈរមាែ កខ់្ េលែូវ    
ក ុំ នុំេមងទៅ ក ុំចងទោស្ត  ។ 

ក ុំ ទធវើេុំទណើ រទេើរឥតទគាលោន  
ក ុំ េ ីតាមឃ្លែ ន្បមាណរនគីាន  
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បកិណ្ណ កធម ៌
 

ក ុំ មានមានេះអាងធន្រពា 

ក ុំ ខ្ជិលេិកាខ្វេះេិលបច៍ុំទណេះ  ។ 

ក ុំ ទនេះ ក ុំ ទនេះ ក ុំមានទ្ចើនថ្្ក  
ក ុំ តេុំេី េូមបញ្ាបទ់េែេះ 

ក ុំ ខ្ែេះមាននយ័ បុំថ្លែពិទេេ    
ក ុំ ចាផ្តទថ្េះ  ក ុំទចេះផ្តថា         ៕ 

 

    

 ដោយឧបាសក្ ហ មិ ឆាន់   
 

 

បទពាក្យ ៧ 

ក ុំរិតទលេេផ្តេ េចាេ់ផ្លេផ្តេ ុំ ទរឿងតូចទរឿងធុំចាុំរេូត 
ទរឿងបេឹងទរឿងលេល់ឈ្នេះក ុំអតួ ចា ់ផ្តរេូតចាេ់ថាក ុំ  ។ 
ក ុំរិតទលេេផ្តេ េទរឿងបេឹងលេល់ ទរឿងតូចមនិយល់ទធវើជាធុំ 
ចាេ់ទកមង្បុេ្េីក ុំ្ចឡុំ ក ុំ! ក ុំ! ក ុំ! ក ុំ! ទរឿងទលេេផ្តេ េ ៕ 

ឧបាសក អ  ច  ណាត 
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គេហដ្ឋា ន  អភិរកសមរតកព្រះរ ទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

ប ណ្យ  សលី  ទាន 
 

 មនសុ្សរក្សាសី្លមុន  ទ ើបសី្លរក្សាមនសុ្សជា
ទរោយ  ។   

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
 

បទពាក្យ ៨ 
បុណ្យ នុំជនោលកាែ យជាបណឌិ ត បាប នុំបណឌិ តស្តងអក េល 
បុណ្យ នុំឲ្យចិតា្ជេះថាែ និមល បាប នុំវលិវល់ខ្វល់នឹងតណ្ហា  ។ 

បុណ្យ នុំេតវទោកជុំរេះមនទិល បាប នុំចិតារមឡិបងកេិងា 
បុណ្យ ជាក េលនុំចិតា្ជេះថាែ  បាប នុំអាតាម ឲ្យឆ្កួតផ្បកទឆ្វង  ។ 

បុណ្យ ជាជុំនិេះេតវជិេះឆ្ែងលព បាប នុំង លងបឈ់្ែកឡ់បវ់ទងវង 
បុណ្យ នុំបីតិេ ខ្ៈថ្្កផ្លង បាប នុំចុំផ្បងរងីថ្រទលែ ចលា ៕ 

ឧបាសក ហ មិ  ឆាន់ 
 

 ទរៀបចខំ្ លនួមក្សទរៀនធម៌     រក្សាសី្ល     ទ ម្ ោះថាបាន 
ស្គា ល់ខ្ លនួឯងចាស់្  ។ 

ឧបាសក អ  ច  ណាត 
 

 សី្លទធវើឲ្យអ្នក្សដែលរក្សា  មានខ្ លនួឯងជា ពីងឹ  ។ 
គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
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បកិណ្ណ កធម ៌
 

បទពាក្យ ៨ 
ឲ្យោនោនម់ាន្រពយនិងជីវតិ ្តូវផ្តទចេះរិតក ុំទៅកទនាើយ 
េនសុំក េលបង្កក រឲ្យទេើយ ទ្ោេះមនិេឹងទឡើយថាស្តែ បថ់្ថ្ៃណ្ហ។ 

 ព្រះភិកខ វជិរបបញ្ញោ   សាន  ស ជា 

 

បទកាក្គត ិ
្បុេ្េីោុំងឡាយ ផ្េាែ យហាាែ យ ក ុំ្ចឡុំ្ពឹក 
រទេៀលទៅទេើយ ររួភ្ញញ ករ់ឭក  ធមអ៌ាថ្េ៌នធឹក 

ទរៀនឲ្យទចេះចាុំ ។ 
ររួទរៀនធមខ៌្ែេះ  ថាវ យបងគុំ្ពេះ  ទចេះេ ុំេីល្ាុំ 
ទចេះខ្ែេះអតខ់្ែេះ  ខ្ុំេូ្តឲ្យចាុំ  ទពលេល់េ ក្ាុំ 

ថាចាុំមនិាន ៕ 
ឧបាសក អ  ច  ណាត 

 
 ោរទោរពចទំ ោះអ្នក្សមានសី្ល  ឬអ្នក្សមានឧបោរ- 

គុណ  សុ្ ធដែជាបុណយដែលរគប់ោន អាចទធវើបាន  នងិគួរ
ពាយាមទធវើ ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
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 រស្ឡាញ់ខ្ លនួឯង  ឬមនិរស្ឡាញ់  ក្សរ៏ែូវដែទធវើខ្ លួន 
ឯងឲ្យលអជា ពីងឹ ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
 

 ោលទបើអ្នក្សនងឹសីុ្ស្គចទ់គ  គួរពចិារណាទមើល  អ្នក្ស 
សីុ្ស្គចទ់គ  នងិស្គចទ់គដែលអ្នក្សរែូវសីុ្  ឲ្យទ ើញដបលក្សោន
ទងំស្ងខាងសិ្នថា  អ្នក្សមាា ងបានដអអែ  មានបែីរិកី្សរាយដែ
ក្សនុងមួយខ្ណៈប ុទណាណ ោះ  ឯអ្នក្សមាា ងទ ៀែទ ោះរែូវបាែប់ង់
ជវីែិ  ។ 

គ្សីហគិោបគេស  ភិកខ  ប៉ា ង្  ខាត់ វីរយិបណ្ឌិ ញ្ោ 
 

 អ្នក្សដែលមនិបានទែ ើរតាមទស្ចក្សដលីអ      ោលទៅក្សនុង 
វយ័ទក្សមង    រដមងក្សចំាែប់ងន់វូទស្ចក្សដអីារក្សក្ស ់    មនិបានក្សនុង 
វយ័ជរា  ។ 

ភាសិតសកល  ព្រះភិកខ ធមែបល  ញ្មៀវ  ជ ុំ  
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សកិ្ខខ បទ្ (សលីព្ប ុំ) 
 

 កាយក្ម្ម ៣ (ផ្លូវកាយ) 
១. ទចៀស្វាងោរស្មាល ប់ស្ែវមានជវីែិ ; 
២. ទចៀស្វាងោរយក្សរ ពយ     របស់្ដែលទគមនិបានឲ្យ
(លួច) ; 
៣. ទចៀស្វាងោររបរពែឹតខ្សុ្ក្សនុងោម     (លួចកូ្សន  របពន ធ 
ទគ) ; 

 វចីក្ម្ម ៤ (ផ្លូវវាចា) 
១. ទវៀរចាក្សទ ល ក្សយកុ្សហក្ស ; 
២. ទវៀរចាក្សទ ល ក្សយញុោះញង ់; 
៣. ទវៀរចាក្សទ ល ក្សយរ ទោោះ (ទជរ) ; 
៤. ទវៀរចាក្សទ ល ក្សយឥែរបទយាជន ៍; 

 ម្ដោក្ម្ម ៣ (ផ្លូវចិតត) 
១. កុ្សរំពំពចងប់ានរ ពយអ្នក្សែព  ; 
២. កុ្សមំានចែិតគុកួំ្សនទធវើឲ្យទគវ ិស្ ; 
៣. កុ្សគំែិថាខ្ លនួឯងគែិរែូវ  ទហើយរបោនថ់ារែូវរហូែ ; 

(ក្ុសលក្ម្មបថ ១០)
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បទពាក្យ ៧ 
លែូវទ្បតនរកទៅ ឹក យ ររួក ុំបទណ្ហេ យតាមតណ្ហា  
ររួរិតេទងវរឃ្លតេ់ង្កា រ ទតើ្ពេះឯណ្ហមកជយួ ាន ។ 

ភិរ្ម្យភាសា អ ៊ូ (ព្កមង្៉ា យ) 
 
 ស្ង្គ្រា មសំ្ខានទ់លើអាវុធ សី្លលអបរសុិ្ ធទលើចែិ ត 

ទបដជាា  ។ 
គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 

 

បទពាក្យ ៧ 
ទ្ើ ចាេ់ថារេ់មនិោនង់្កប ់ អងគ យបង្កគ បឲ់្យយនួថ្វ ៉ា 
រកខ្យល់្ចទឡាតទោត ័រថ្េ ទ្ើ កសយ័្ស្តប់ៗ មនិរិ យក។ 

ភិរ្ម្យភាសា អ ៊ូ (ព្កមង្៉ា យ) 

 
 មាដ យធ្លល ប់រក្សាបុរែយា ងណា  ោររក្សាសី្លក្សម៏និ 

ខ្សុ្ពរីក្សាបុរែទ ើយ  ។ 
គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 

 

 ទធវើបាប  ទបើមនិែងឹថាបាប  ក្សរ៏ែូវ  លួផលបាប  ទបើ 
ែងឹទហើយទៅដែទធវើ  ទែើបាបប ុណាណ  ?  ។ 

ឧបាសក អ  ច  ណាត 
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បទពាក្យ ៩ 
្តូវ្បយត័ន  ក ុំភ្ញែ ុំងភ្ញែ ត ់  រិត្រប់្ គា 
ទយើង្របគ់ាន   ក ុំឃ្លែ តឃ្លែ   ពីេីល្ាុំ 
យល់ោុំងអតថ  ចាុំោុំងមាត ់  កតច់ុំណ្ហុំ 
េីលោុំង្ាុំ  ចាុ្ំ ាកេ  ល តរ កាលយ័ ។ 

ឧបាសក អ  ច  ណាត 
 

បទកាក្គត ិ
ស្តងប ណយលែជាង ក ុំទកាងកាចរ់ាង  ទវៀងកាចកាបច់ាក ់
អាងចិតាខ្នេី  េែូតេៃប់្ តជាក ់ ក ុំអាងមាេ្ាក ់

ធ្លែ កទ់ៅអាយ       ។ 
អាងោនអាងេីល ទរៀនេូ្តក ុំខ្ជិល េ្ងួមចិតាកាយ 
ទធវើជាមន េសលែ  ទរើបានេបាយ ស្តងលពទ្តើយនយ 

ចាយោនចាយេីល៕ 
ឧបាសក អ  ច  ណាត 

 
 សី្លដែលបរសុិ្ ធ      អ្នក្សែព មនិអាចទធវើឲ្យធលុោះធ្លល យ 

បានទ ទរៅពអី្នក្សដែរក្សាខ្ លនួឯង  ។ 
 គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 

 

 មានសី្លមានទស្ចក្សដសុី្ខ្ទរចើន    ដែមនិដមនផុែ កុ្ស ា 
ទ   ។       គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
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បទពាក្យ ៩ 
កូន្បុេ្េី  ក ុំជាមន េស  ្រុេេ្ពេះព រធ 
្តូវលុំអ ត  កាយវាចា  ្ាជាញ ប ណយ 
កូនមានោន  េីលភ្ញវន  ជាទេើមរ ន 
ល តោរ ណ  ចាកអាយ  ឆ្ងៃ យពីរ កា ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
 

បទពាក្យ ៧ 
្តូវខ្ុំេនសុំទេចកេីលែ  ជាពូជបនាេ្មាបជី់វតិ 
ពាយាមបេិបតាិ្ពេះធមពិ៌ត ទនេះទរើបជីវតិមានតថ្មែ  ។ 
េូចជាអុំបិលផ្តងរកា  រាល់ទពលទវោរេជាតិថ្្ប 
ទៅកន ងេមែទោេះយបថ់្ថ្ៃ រេ់ថ្្បមនិស្តបេូនយទស្តេះទឡើយ ៕ 

ឧបាសក ម ិញ  សាវ៉ា ន 
 

 សី្លមានអំ្ណាចពរក្សដលង       ទរ ោះ មំក្សនវូគុណ 
ដែលទស្ដចនងិទ វតាគួរែល់នវូោររោបសំ្ពោះ  ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
 

 កុ្សរំពមអ្ែសី់្លខ្ លនួឯង        ទោយស្គរដែរបរចញិ្ច ឹម 
ជវីែិខ្ លនួ  នងិជវីែិកូ្សនឲ្យទស្គោះ  ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
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បទពាក្យ ៨ 
ោនចិញ្ា ឹមប ្តបរេិ រធកន ងថ្លទ រេូតេល់ថ្ថ្ៃប ្តថ្ថ្ែចាករល៌ 
ោនចិញ្ា ឹមទស្តម េះរឹកទោេះបវរ កូនរេ់ានលែទ្ោេះធមេ៌បប រេ ។ 
ោនថាវ យេល់េងឃលាងឧ់រទេិោន   ទ្បតរចួពីឃ្លែ នទ្ោេះោនរ ុំទោេះ 
ោនជាទរវធមល៌មែេបប រេ ោនមានចិតាទស្តម េះេទញ្ច្ង្កគ េះជវីតិ  ។ 
ោនរឺជា្រពយជាបត់ាមេនេ ន ជាមតិារមួ្ាណឆ្ែងលពងងឹត 
ោនកាចប់ុំាកទ់មាេៈកន ងចតិា ាន្តាេ់េឹងពិតេបតិោនារម៕ី 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
 

 រែូវបន តងឹោយ    វាចា     ចែិ ត       របស់្ទយើងឲ្យែល់ 
ក្សរមែិសី្ល  ក្សរមែិរពោះធម៌  ដែកុ្សបំន ធូរក្សរមែិសី្ល  ក្សរមែិ
រពោះធម៌  មក្សស្រមួលចែិតទយើង  ។  បាបធ ំ ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ រស ់ ស ផាត 
 

 ទធវើបាបទបើោម នអ្នក្សណាែងឹ     ក្សម៏ានខ្ លនួឯងជាអ្នក្សែងឹ   
មានវបិបែសិ្គររីហូែពែៃស្គល ប់  ។  កុ្សទំធ វើបាប  ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
 

 អ្នក្សដែលធ្លល ប់ទធវើអារក្សក្សម់ក្សទលើទយើង  មនិទស់្អ្វីក្ស នុង 
ោរឲ្យទនទៅទគទ ោះទ   ។     គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
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បទពាក្យ ៧ 
ជីវតិេតវទោកមានតិចណ្ហេ់ បរជ កយ់ា៉ា ងចាេ់្ពេះព រធេីកា 
ោេ់ទតឿនរូនម នរាល់រូា ឲ្យទកើត្ាជាញ និងស្តម រតី ។ 
ក ុំឲ្យ្បមារកន ងជីវតិ ពាយាមតាុំងចិតាោុំងយបថ់្ថ្ៃ 
េ េលតេ់មាែ តកាយវចី លកថ្លបុំទព ប ណយក េល ។ 
ទធវើរ កឲ្យទេើយជយួ ជីវតិ ទ ម្ េះ្បទេើរពិតមានទភ្ញរលល 
ទៅទពលស្តែ បទ់ៅមនិាចឆ់្ៃល់ មានប ណយក េលតមកល់រ ក   ៕ 

ឧបាសក ម ិញ  សាវ៉ា ន 
 

បទពាក្យ ៧ 
អនកណ្ហទធវើាបកន ងកាលម ន ទ្កាយមកទធវើប ណយបិរាបធម ៌
អនកទនេះញ ុំងទោកឲ្យលែលឺែ េូចេងួចនទចរចាកពពក  ។ 

គាថា  ធម្ាបេ 
 

បទពាក្យ ៩ 
កូន្បុេ្េី  ក ុំជាមន េស  ្រុេេេីោ 
ក ុំរិតថា  េីលទនេះណ្ហ  លែ កុំណ្ហច 
តាមពិតេីល  ជាទរវតា  កាែ អងអ់ាច 
មានអុំណ្ហច  អាច្បហារ  លែ កិទលេ ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
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បទពាក្យ ៧ 
ទបើទកើតជាេតវមានអវីទធវើោន រងរ កាទ្េកឃ្លែ នោុំងយបោ់ុំងថ្ថ្ៃ 
ានទកើតជាមន េសជាោលធុំថ្្ក ្តូវភ្ញជ បន់ិេសយ័នឹង្ពេះស្តេន។ 

ទបើខ្វេះេោធ កុំ្ោប ណយជាក ់ ទបើខ្វេះវរីយិៈកុំ្ោកិចាការ 
ទបើខ្វេះខ្នេីកុំ្ោទមតាា  ទបើខ្វេះបរា កុំ្ោមរគលល  ៕ 

ឧបាសក គ យ  ស ធ ន 
 

បទពាក្យ ៧ 
រឹកទោេះទគារតឹានថ្មីៗ មនិោនជូ់រថ្្បលែូមរលួយ 
កមមថ្មីមនិោនល់េល់រ កាឲ្យ េល់ទពលណ្ហមយួរ កាទដេ ងុំ ។ 

គាថា  ធមែបទ្ 
 

បទកាក្គត ិ
នអនកកានល់ែ ទោេះបីខ្សត់្ ក ចុំទណេះរនោ់ប 
ផ្តងផ្តររួល នូវោកយេមាា ពន(៍១) ទកើត្រពយទកើតោល 
 ទរៀបរាបម់និោច ់ ។ 

សគម្េចគ្រះសង្ឃរាជ ជួន  ណាត 
 
 

___________ 
(១)  សម្មា រន ៍  សំ-ភាប   សំ. បា.  ( ន. )  (សម្មា វន ឬ សំ. សំភាវន) គសចកេីសរ្គសីរ្, ការ្គសងីច
សរ្គសីរ្ ។ ខ្មារ្គគ្បជីា េុ. ក៏ម្មន : ពាកយសម្មា រន ៍ពាកយសរ្គសីរ្ 
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បទពាក្យ ៧ 
ោុំស្តវ យទបេះស្តវ យទោយខ្ែួនឯង ោុំផ្េែងទបេះផ្េែងជា្បចាុំ 
ទបេះផ្លែពីទេើមផ្េលខ្ែួនោុំ លលទកើតពីកមមផ្េលខ្ែួនទធវើ ។ 
រូបផ្តងផ្្ប្បួលេលួរលុំ ទវរនផ្្េកយុំជូនេុំទណើ រ 
េរា ចាុំលែូវផ្េល្តូវទេើរ េង្កា ររ េះទរ ើស្តងរូបថ្មី ៕ 

 ឧបាសក ញ្មៀវ  យ៉ា ន 
 

បទពាក្យ ៧ 
េមាែ បម់និស្តគ ល់េតវទ ម្ ល ី យកស្តចម់កេ ីឲ្យឆ្ងៃ  ់មាត ់
ររលួេីលទេទើរទធវើឲ្យភ្ញែ ត ់ យកេតវឲ្យ្ោតទ់ម្ោតកូ់ន។ 

ភិរ្ម្យភាសា អ ៊ូ (ព្កមង្៉ា យ) 
 

 ទបើរក្សាសី្ល ៥ មនិបានទ       គួររក្សាខ្ លនួឯងឲ្យបាន 
សិ្ោា ប  ៣ ឬ ៤ របទស្ើរជាងបទណាដ យឲ្យចែិតទធវើដែបាប  ។ 

ឧបាសក អ  ច  ណាត 
 

 អ្វីៗមនិទនហួ់ស្ទពលទ   រែូវខ្ពំាយាម (សំុ្ទគអ្នក្ស 
ទចោះអានឲ្យស្គដ ប់ )  មា ងទ ៀែបានទក្សមងៗទរៀនជាមួយផង  ។ 

ឧបាសក អ  ច  ណាត 
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បទពាក្យ ៩ 
កូន្េីឪ  ្តូវជាមន េស  ទចេះេឹងរ ណ 
ជាទេើមរ ន  ថ្នជីវតិ   ពិតជាទេបៀង 
កូន្េីឪ  ្តូវជាមន េស  មនិលុំទអៀង 
េមេទីរៀង  ពិត្ាកេ  មាត់្ កអូប ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
 

បទកាក្គត ិ
ទបើមនិទរៀនទរ  េល់ខ្ែួនចាេ់ទ្ជ អាយ េ ក្ាុំ 
ស្តេ បធ់មម៌និយល់ េូ្តកម៏និចាុំ  ររួតាមទរនុំ 

ទចេះចាុំពីទកមង ។ 
ឧបាសក អ  ច  ណាត 

 

បទព្រហ្មគតី ិ
ទតើយកអវីទៅាន  ោុំងកាយ្ាណកឥ៏តនយ័ 
កាែ យជាធូលីេី   ជាចុំណីេតវជទនែន ។ 
មនិ្តូវទៅ្បផ្េេ  ថ្ថ្ៃយបទ់នេះទធវើប ណយោន 
ចុំណ្ហយ្រពយធនធ្លន  រ កឲ្យានជាខ្ែឹមស្តរ ៕ 

ឧបាសក ម ិញ  សាវ៉ា ន 
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 កុ្សអំាលបទ ោ ស្ខ្ លនួឯង        ផ្កា ឈូក្សមានក្សលនិរក្សអូ្បក្ស ៏
ទរ ោះបាន  លួជវីជាែពិែីភីក្ស ់ ។  ខ្ពំាយាមដក្សទ ើង  ។ 

ឧបាសក អ  ច  ណាត 
 

 ខ្ទំរៀនធម៌    ស្គដ ប់ធម៌ឲ្យទរចើន     យា ងទោចណាស់្ 
បានទភលចពបីញ្ហា ដែលទក្សើែមានរាល់ពែៃ  ។  កុ្សឲំ្យអារមមណ៍
អារក្សក្សចូ់លបាន  ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
 

 ម ូែូ    ឡានមានចងាូែង្គ្ោវ ងំ     នងិចាប់ចរាចរណ៍   
មនសុ្សមានសី្លធម៌,  គុណធម៌  នងិមនសុ្សធម៌ដែរ  ។ 

ឧបាសក អ  ច  ណាត 
 

 ឲ្យទនទោយចែិតទមតាត   ក្សរណុា  ទ ម្ ោះថាជួយទគផង   
ជួយខ្ លនួឯងផង  ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
 

 អ្នក្សខ្ លោះទធវើទន  ទរ ោះចងប់ានទរចើនទ ើងទ ៀែ  អ្នក្សខ្ លោះ 
ទធវើទន   ទរ ោះចងប់ានទក្សរ ដិ៍ទ ម្ ោះ   អ្នក្សខ្ លោះទធវើទន  ទរ ោះចង ់



~ 35 ~ 

បកិណ្ណ កធម ៌                                                                                              
 

បានទស្ចក្សដសុី្ខ្ក្សនុងស្គា នសួ្គ ៌  មាន លមែិតទងំឡាយ !  ចូរ
អ្នក្សឲ្យទនទោយគនំែិរបាស្ចាក្សបណំងទនោះ  ទរ ោះទនែ៏
របទស្ើរបផុំែ គមឺនិស្មាា ល់ទែ ើមបីរបទយាជនខ៍្ លួន  ។ 

ភាសិតសកល  ព្រះភិកខ ធមែបល  ញ្មៀវ  ជ ុំ  
 

បទពាក្យ ៨ 
្ពេះរតន្តយ័អាចថ្ចនជីវតិ ទេើយលេល់េ ខ្ពិតនទោកយីឋ៍ាន 
កុំចាតទ់រារទស្តកកន ងកាយចតិាាន ផ្ឆ្ែតកាយចិតាកានេានេ ខ្េិរ ី។ 
្បឹង្បតិបតានូិវថ្្តេិកាា  ទរៀនេូ្តធមអ៌ាថ្រ៌កាវនិយ័ 
ព្ងឹងព្ងីកឧបនេិសយ័ រ កជាបចាយ័ទៅនិោវ នទអើយ ៕ 

ឧបាសក ហ មិ  ឆាន់ 
 

បទពាក្យ ៨ 

ឈ្នេះអនកទ្កាធទោយចិតាមនិទ្កាធតប 
ឈ្នេះអេបប រេ្បកបទោយេបប រេ 
ឈ្នេះកុំណ្ហ ់ទោយឲ្យ្រពយរបេ់ 
ឈ្នេះប រេទឡេះទឡាេះទោយោកយេតយ ។ 

គោកនីតិបករ្ណ៍  ព្រះ អ  ក  ជា វជិរញោ ណាភយវង្ស 
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ធម៌ 
 

 ទនោះជាកូ្សនរបស់្អ្ញ    ទ ោះជារបស់្អ្ញ    គជឺាោរ 
យល់រច ទំ   ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
 

បទពាក្យ ៩ 

ទធវើអវីៗ   របបទីមើល  លល្បទយាជន ៍
ខ្ុំកុំទឡាច  ឲ្យទហាចខឹ្ង  េឹងពិចារណ៍ 
ទរៀនទមើលចិតា  រិតេទងវរ  ផ្ កខ្ែឹមស្តរ 
ទមើលកាយា  ថាជាលទេះ  ទឆ្េះទោយទលែើង ។ 

ឧបាសក អ  ច  ណាត 
 

 ធម៌រគប់យា ង    ទក្សើែទ ើងអារស័្យបចចយ័រគប់រោន ់  
គសូឺ្នយចាក្សស្ែវ  នងិស្រា រ  មនិោមឥរយិាប ណាមួយ
ទ ើយ  ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
 

 



~ 37 ~ 

បកិណ្ណ កធម ៌                                                                                              
 

បទពាក្យ ៨ 
គាម នអវី្តជាកជ់ាងអនកយល់ធម ៌ គាម នអវីផ្េលលែជាជាងធម៌្ ពេះ 
គាម នអវីេមរមយជាងឱនេុំពេះ ទបើ្ជកកន ងលទេះជុំរេះចិតាលង ។ 
ទបើ្តជាកក់ាយផ្តខ្វល់លវ យចិតា  កាយរចួទោេពិតចិតាជាបច់ុំណង 
កាយជាអនកមានេ័កេធិុំកនែង ចិតា្តូវទរចងចុំណងកាមរ ណ ៕ 

ឧបាសក គ យ  ស ធន 
 

 ស្គា នទ វតា    ជាស្គា នបានទភលច កុ្ស ា   ែចូអ្នក្សផកឹ្សរស្គ 
បានទភលច កុ្ស ាមួយរោប ុទណាណ ោះ  ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
 

បទពាក្យ ៨ 
ទឈ្ើស្តងលទេះធុំជុំរ ុំអនកមាន ខ្ទមតូចទកៀនៗជុំរ ុំអនក្ក 
ស្តងក េិអារាមជុំរ ុំអនកធម ៌ ស្តងក េលលែជាជុំរ ុំចិតា ។ 
រកមែប់្ ជកពនួទ្ោេះផ្តទដេ កាយ េុំទៅមនិកាែ យទ្ោេះមានថាន ុំបិរ 
មនិទបៀតទបៀនទរទ្ោេះផ្តអាណិត ចង់្ តជាកចិ់តាទមេចមនិទរៀនធម ៌។ 
ទចេះធមវ៌និយ័េុំេីពីទរាេះ  ររលួកិតាិយេមានទករ េិ៍ទ ម្ េះលែ 
ចិតាក៏្ តជាកម់ានអនកកុំេរ រឺមតិា្ ពេះធមល៌ែ្ បថ្ពណ្ហេ់ ៕ 

ឧបាសក គ យ  ស ធន 
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បទពាក្យ ៩ 
េ ខ្ឬរ កា  របបយីល់  េល់ការពិត 
ទ្ោេះជីវតិ  រូបនិងចិតា  ចាយជារ ន 
ផ្េវងរក្រពយ  ផ្តគ បជី់វតិ  ្តូវចាយប ណយ 
្តូវផ្តគ បល់គ ន  ប ណយកន ងចិតា  េបតិមរណ្ហ ។ 

ឧបាសក អ  ច  ណាត 
 

បទពាក្យ ៨ 
បងបែូនញតិទៅកូនទៅទ្ចើនថ្្ក ល េះេល់ទពលកសយ័គាម នអនកជយួ ាន 
មាេ្ាកខ់្ុំរកយកទៅមនិាន ទ្ោេះេ រធមនិផ្មនរបេ់លងឯង ។ 
រឺមានផ្តកមមចាុំតាមអទនទ ល េូចជា្េទមាលទាលតាមមនិផ្លង 
កមមេសទកាមា ិ្ពេះព រធេផ្មេង ថាកមមទនេះឯងជារបេ់ខ្ែួន  ។ 
ទេត ទនេះរួររិតតាុំងចិតាតមកល់ ទធវើោនកានេី់លឲ្យានលជ បខ់្ជួន 
េមាធិ ភ្ញវនឲ្យានមាុំមនួ ប ញ្ាកមមតាមខ្ែួនេៃួនជីវតិថ្ម ី ៕ 

ឧបាសក ហ មិ  ឆាន់ 
 

 ក្សនុងទោក្សទនោះ  មានជរា  នងិមរណៈទធវើទទស្មនសុ្ស 
ស្ែវជានចិចទរ ោះទហែុទនោះ  អ្នក្សមានបញ្ហា   ោលណាបានែងឹ
ែចូទនោះទហើយមនិគួរទស្គយទស្គក្សទ   ។ 

ភាសិតសកល  ព្រះភិកខ ធមែបល  ញ្មៀវ  ជ ុំ 
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បទពាក្យ ៩ 

ផ្លនក្តទចៀក  ោុំង្ចម េះ  អណ្ហេ តកាយ 
មនិររួស្តេ យ  នឹក្េទណ្ហេះ  អាទឡាេះលព 
វាលវេេៈ  ោក់្ ចវាក ់  វលិមនិឈ្ប ់
ោុំងថ្ថ្ៃយប ់  របម់និាន  កងគ់ាម នកាុំ ។ 

ឧបាសក អ  ច  ណាត 
 
 មានធម៌ក្សនុងខ្ លនួ      គបឺានឈនោះខ្ លនួឯង       ទរ ោះអាច 

រគប់រគងខ្ លនួឯងបានទោយស្ែសិ្មបជជញ្ា ៈ  ។ 
 មានធម៌ក្សនុងខ្ លនួ        អ្ស់្ក្សដរីបោនរ់គប់ទរឿងទងំអ្ស់្   

ទរ ោះអ្វីទងំអ្ស់្ជាធមមជាែ ិ  មាន មធ្លែុនងិរបូធ្លែុ
របរពែឹ តទៅតាមទហែុ  ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
 

បទពាក្យ ៧ 
ជនួខ្ែួនានេ ខ្ផ្តរ កាទរឿងកូន ទរឿងទៅ ទរឿងេូន ទរឿងបែូន ទរឿងតា 
ទរឿងលទេះ ទរឿងផ្្េ ទរឿងេីចមាក រ ទរឿងរូេងារទេនហាផ្ចកលែូវ ។ 
ជនួមានជមៃឈឺ្ចឺាប់្ គាុ្ំ គា ខ្វេះធន្រពារិ ថាន ុំេងកូវ 
រេ់ោល់រុំនិតរិតថាស្តែ បទ់ៅ លែជាងរេ់ទៅទស្តយរ កាទវរន ។ 
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ជនខ្ែេះមាន្រពយអលព័វរ កាលយ័ ជីវតិឥតនយ័លយ័រាល់ទវោ 
ទ្ោេះទធវើាបកមមទ្ចើនឥតរណន លយ័លែ ចទវរាតាមោរវរិា ណ ។ 
ជនខ្ែេះមាន្រពយកាេ បជ់ាបក់ន ងថ្េ ល េះេល់ទពលកសយ័ចាយអវីមនិាន 
មានផ្តមឈូ្េមយួគាម នអវីជាប់្ ាណ  អនក្កអនកមានរទរេូចគាន  ៕ 

ឧបាសក ហ មិ  ឆាន់ 
 

បទពាក្យ ៧ 
ជីវតិមានតិចក ុំបិចទធវើាប ថាន កថ់្នមេ ខ្ភ្ញពេ្មាបស់្តងលែ 
េនសុំធមស៌្តែ តេង្កវ តធមេ៌ ឲ្យេូចជាេកររការេផ្លែម ។ 

ឧបាសក ធឹង្  ក្ខន 
 

បទពាក្យ ៧ 
ទលែើងកន ងរីមយួទលែើងទោេៈ ទឆ្េះឆ្លួឥតអាកច់ាកឱ់រា 
ទឆ្េះអនកេថ្រទឆ្េះអាតាម   ស្តហាវអស្តា រយយា៉ា កពនែត ់ ។ 
ខឹ្ងទ្កាធមេងៗរងរ កាា   ជនួទ្បើេិងាខ្ េផ្បបបរ 
ឲ្យអនកេថ្រលយ័រនធត ់ រងរ កាជូរចតឈ់្ចឺាបល់ា ។ 
ទលែើងកន ងរីពីរទលែើងរារៈ  ចិតាជាបជ់ុំោកក់ាមតណ្ហា  
ឆ្ងបទឆ្េះចាកទ់ោតទពើតឱរា ចិតាមនិផ្េលថា្របទ់ឡើយថ្ន ៕ 

ឧបាសក ហ មិ  ឆាន់ 
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បទពាក្យ ៩ 

ទេៃៀមស្តៃ តេ់ៃប ់ អបរ់ ុំចិតា  េថិតកន ងធម ៌
េម័្រទស្តម េះេ  ្បតិបតាិ  កាតត់ណ្ហា  
អេ់អ ឯង  ផ្េវងរុំទេើ   ទ្ើ អនតាា  
ខ្ែួនទនេះណ្ហ  មានផ្តរូប  ទេើយនិងនម ។ 

ឧបាសក ហ មិ  ឆាន់ 
 

បទព្រហ្មគតី ិ
មនិផ្េលេតវណ្ហ្រប ់  ោុំងថ្ថ្ៃយបត់ាមបរជ  
ល េះេល់ទពលមរណ្ហ   ោេតាថ ទៅរទរ ។ 

ឧបាសក ម ិញ  សាវ៉ា ន 
 

 ចែិតខ្ចូទក្សើែទ ើងែចូទមម ែោុះ     ឯចែិ តលអទក្សើែទ ើងែចូ 

ោរជរមោះទមម   រែូវមានោរជរមោះទមម ឲ្យទរចើនជាងទមម ែោុះ។  
ឧបាសក អ  ច  ណាត 

 

វយ័បថ្មឲ្យខ្ិតខ្ុំទរៀនវជិាជ   វយ័រីពីរឲ្យឧេាេ៍រកធនធ្លន 
វយ័រីបីផ្េវងរកធមប៌្មងុ្ាណ វយ័រីបនួកបួនលន តគាម នរិតទធវើអវី  ។ 

គោកនីតិបករ្ណ៍  ព្រះ អ  ក  ជា វជិរញោ ណាភយវង្ស 
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បទពាក្យ ៩ 
វយ័ទៅទកមង  ររួទចាលទលែង  ស្តេ បធ់មអ៌ាថ្ ៌
ទកើតបរា   ទ្ើ តណ្ហា   ឆ្ងក រេកឫេ 
ស្តេ បម់និយល់  រិតមនិេល់  ទរទពលទនេះ 
ថ្ថ្ៃទ្កាយចាេ់ ជា្េឡេះ  មានរេមី ។ 

ឧបាសក អ  ច  ណាត 
 

បទកាក្គត ិ
ទរឿងកូនទរឿង្រពយ ទោេះខ្ុំផ្កបរស្តែ ប ់ ទបើមានរងម់ាន 
ស្តេ បខ់្ែេះទរៀនខ្ែេះ រងទ់ចេះចាុំាន  មនិយូរប៉ា នម ន 

ទចេះចាេ់េីល្ាុំ  ។ 
ឧបាសក អ  ច  ណាត 

 

 ចែិតអារក្សក្សទ់ហើយ    ទទោះបវីាចាលអ   ោយរបរពែឹតលអ   
ក្សម៏និអាច  លួស្គា ល់ថាបានលអ  ។  ែចូបាយទៅទលើ  
ទហើយទខាល ចបាែ  ។ 

ឧបាសក អ  ច  ណាត 
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 អំ្ទពើអារក្សក្ស ់   ោ   មានទៅរគប់ កី្សដន លង      រគប់ 
បុគាល  ទស្ដច  ទ វតា  អ្នក្សបួស្  អ្នក្សរបមកឹ្ស  ស្គោទរៀន  
ែុោោរ... 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
 

បទកាក្គត ិ
កូន្បុេឪព ក  រិតទ្កាយរិតម ខ្ ឈ្ប់្ បឹងេបាយ
មានកូនបនួ្ាុំ  ររួរិតខ្វល់លវ យ ធមម៌ានកន ងកាយ 

ទរើបានេ ខ្ស្តនេ ។ 
កូន្េីឪព ក  វតាទព ោុំង្េុក ររួស្តគ ល់េីលោន 
រកណ្ហេ់ខ្ុំណ្ហេ់ មនិផ្េលទ្ើ មាន េនសុំេីលោន 

ពុំនឹងអាតាម   ។ 
កូន្បុេ្ពលឹង ទរឿងខ្ េទរឿងខឹ្ង បទងកើនតណ្ហា  
ខ្ុំអតខ់្ុំឱន  មានធមទ៌មតាា   ទនេះទរើបទរវតា 

រកាផ្ថ្ោុំ    ៕ 
ឧបាសក អ  ច  ណាត 

 

 របទៅខ្ លនួទោយខ្ លនួឯងលអបផុំែ      ទរ ោះខ្ លនួឯងបាន 
ស្គា ល់ខ្ លនួឯងចាស់្  ។  បណឌិ ែស្រទស្ើរ  ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
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 ក្សមួយរសី្  ទៅរសី្  កុ្សយំក្សគនំែិអ្ស់្ស្ងឃឹមមក្សទោោះ 
រស្គយបញ្ហា ជវីែិ  ។  រែូវខ្ែំស្ ូ ទ ើង  ។ 

ឧបាសក អ  ច  ណាត 
 

 ក្សនុងបណំងរបស់្មនសុ្សចងជួ់បរពោះ      ដែក្សនុងបណំង 
រពោះ  មនិចងជួ់បមនសុ្សទ   ទរ ោះអ្វី ?  ទរ ោះមនសុ្សទចោះដែ
ចងឲ់្យរពោះបទរមើខ្ លនួស្ពវរគប់ហួស្ទពក្ស  ។ 

ភាសិតសកល  ព្រះភិកខ ធមែបល  ញ្មៀវ  ជ ុំ 
 

 អ្នក្សចូរកុ្សទំធ វើបាបក្សនុង កី្សបំាងំ  នងិ វីាល     ទរ ោះអំ្ទពើ 
ដែលជនែព មនិែងឹ  មនិទ ើញទ ោះមនិមានទ    សី្គៃ ែម់និ
មានក្សនុងទោក្ស  ។ 

ភាសិតសកល  ព្រះភិកខ ធមែបល  ញ្មៀវ  ជ ុំ 
 

បទកាក្គត ិ
្កម ុំទៅផ្ក  ទៅជ ុំព កផ្ម៉ា  ផ្ថ្ខ្ែួនឲ្យណ្ហេ់ 
ក ុំអេ់េងឃមឹ  ្ពួយថាខ្ែួនចាេ់ ល តកមម្េឡេះ 

ានទកមងកុំទោេះ។ 
ឧបាសក អ  ច  ណាត 
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 គួរកុ្សបំដណដ ែបទណាដ យខ្ លនួ (ទធវើតាមអំ្ទពើចែិ ត)  រែូវ 
មានស្គម រែទីរៀបចសំ្គងជវីែិែម ី ។ 

ឧបាសក អ  ច  ណាត 
 

បទកាក្គត ិ

ទោេះមា៉ា យទដេ ្េួយ ទរផ្លងទចាលមយួ ទៅហាងទឆ្ងខ្ពេ់ 
ររួផ្តទរៀបចុំ  ឲ្យលែទករ េិ៍ទ ម្ េះ  ក ុំផ្េេះក ុំទហាេះ 

្បយត័នចាេ់្ជុល ។ 
ឧបាសក អ  ច  ណាត 

 

បទកាក្គត ិ

កូន្េីមា៉ា កទ់អើយ េកេ់កូវខ្ែេះទេើយ លមមឈ្បេ់បាយ 
ក ុំរិតទរឿង Sex  Text រកនយអាយ មានបេីរមួកាយ 

េបាយររួ្រប ់ ។ 
កូន្េីមា៉ា កទ់អើយ មកពីកូនទធ្លែ យ  ទលឿនមតិាទេពរប ់
ផ្លនករិពវមាតរិ់ពវ ទ្ើ េពវទ្ើ ្រប ់ទ្ើ េួេផ្លនលព 

ល ត្ពេះនិោវ ន  ៕ 
ឧបាសក អ  ច  ណាត 
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 ខ្សុ្ក្សម៏ានទហែុមានបចចយ័         រែូវក្សម៏ានទហែុមាន 
បចចយ័  ។  ទហែុនងិបចចយ័  ជាទមទរៀនរគប់បញ្ហា ជវីែិ  ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
 

 ជវីែិមានទរឿងទមមន ោលិពរីរបោរ     របោរមួយមនិ 
បានស្ទរមចតាមទស្ចក្សដរីបាថាន   ។  របោរ ២  បានស្ទរមច
តាមទស្ចក្សដរីបាថាន ទហើយ  ក្សម៏និបានទស្ចក្សដសុី្ខ្  ។ 

ភាសិតសកល  ព្រះភិកខ ធមែបល  ញ្មៀវ  ជ ុំ 
 

បទពាក្យ ៩ 
ក ុំរ្មន ់  ខ្ុំបន់្ េន ់  ទលែចខ្ែួនឯង 
ខ្ុំេវេះផ្េវង  ោុំង្បឹងផ្្បង  េ ូលតេ់ុំ 
ជាបធ់មាម   ឈ្នេះ្រប់្ គា  ទ្ោេះខ្ែួនខ្ុំ 
ចិតាឲ្យមាុំ  ក ុំថ្យទ្កាយ  បទណ្ហេ យចា ់  ។ 

ឧបាសក អ  ច  ណាត 
 

មនិ្តូវេមែងឹទោេទរឯង អនកទធវើរផ្មងខ្ េបរារ 
េុំអាតចិតាខ្ែួនឲ្យានស្តែ ត ទតើខ្វេះអវីទរៀតមនិោនទ់ធវើ ។ 

គាថា ធមែបទ្ 
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បទកាក្គត ិ

ទចាលអវីទចាលាន ផ្តទបើទចាល្ាណ កន ងវេេេងារ 
ទ្ោេះកន ងទោកទនេះ ឥតមាននរណ្ហ  ជយួ ្េងអ់ាតាម  

ទ្ដពីខ្ែួនទឡើយ ។ 
្តូវកូនរកា  ការោរអាតាម   ឲ្យានេល់ទ្តើយ 
ទោយការ្បយត័ន និងមនិកទនាើយ  ្បយត័នេនឹងទេើយ 

ជា្ពេះកន ងខ្ែួន  ៕ 
គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 

 

បទពាក្យ ៧ 

អនកខ្ុំ្បឹងអតួទ្ោេះខ្ែួនអន ់ អនក្បឹងបន់្ េនទ់្ោេះលយ័លែ ច 
អនកទលែ វទងវងផ្លងស្តគ ល់្ាជញ អនកទនេះទរអាចទាក្ាេ់ាន។ 

ឧបាសក ម ិញ  សាវ៉ា ន 

បទពាក្យ ៨ 
ទេពរបន់ឹងផ្លបងវនិេផ្តងចាុំ ្ប្ពឹតាទចារកមមរ កចាុំររួល 
្ប្ពឹតាមនិេមអារមមណ៍មនិ្េួល  េតិផ្្ប្បួលេួលទ្ោេះ្េវងឹ ។ 
រួរស្តងក េលតមកល់ចតិាកាយ រេ់ទោយេបាយរ ុំស្តយកុំេឹង 
ក ុំឲ្យស្តេ យទ្កាយទោយថាមនិេឹង   ាបធៃនយ់ា៉ា ងេនឹងរួរេឹងរួរវាង ៕ 

ឧបាសក គ យ  ស ធន 



~ 48 ~ 

គេហដ្ឋា ន  អភិរកសមរតកព្រះរ ទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

បទពាក្យ ៨ 
េមេលីែជាពូជធ្លរលែគាប ់ េមេឥីតលព័វបង់្ រពយលតខូ្ច 
េមេមីាននយ័លបឆី្ងៃ យរាបទ់យាជន ៍  េមេឥីតខូ្ច្បទយាជនរ៍ងម់ាន ។ 
េមេរីួរគាបជ់ាប់្ ពេមវហិារ ្ពមទោយេោធ បូជាេីលោន 
េមេជីាធមល៌ែរកលទមឹគាម ន ្ាបល់ែូវនិោវ នធមមយានបរយិាយ ៕ 

ឧបាសក គ យ  ស ធន 
 

 អ្វីលអ ៗ (អ្ប់រចំែិ ត)  សុ្ ធដែពបិាក្សទធវើ  ។  ទរៀនដរបថា   
ទធវើពមីនិទក្សើែ  ឲ្យទៅជាទក្សើែ  ។ 

ឧបាសក អ  ច  ណាត 
 

 មនិទស្ពគប់        មនិដមនមាននយ័ថា    ស្អប់ទ ោះទ    
របយ័ែន លោល យជាស្រែូវ  ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
 

 ពាយាមអ្ប់រខំ្ លនួពអីារក្សក្សទ់ៅលអ     របទស្ើរជាងមនិ 
ទធវើ  រងច់ាទំរពងវាស្   ។ 

ឧបាសក អ  ច  ណាត 
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បទពាក្យ ៨ 

ចិតាទអើយៗចតិាេូមអាណិតកាយ ទជៀេទច ឲ្យឆ្ងៃ យពីទរឿងចុំណង ់
ខ្ុំ្បឹងេ្ងួមឲ្យស្តែ តលូរលង ់ លាងច់ិតាត្មងត់ាម្ពេះធមាម  ។ 
េ េលតច់ិតាទៅនងឹានកេីេ ខ្ កាយក៏្ េណ កទកើតមានបរា  
្បឹងទៅចិតាទអើយទ្ោេះគាម នលែូវណ្ហ   ្បទេើរថ្ថ្ែថាែ េូចព រធមាគ៌ា ៕ 

ឧបាសក ហ មិ  ឆាន់ 
 

 ឱហន៎ មនិទៅយូរប ុ ម នទ ទែើ    ោយទនោះ មានវញិ្ហា ណ 
ទៅរបាស្    ទគយក្សទៅទចាលផុែទហើយ     មុខ្ជានងឹទែក្ស
ស្តូក្សស្តឹង  ទលើដផនែ ី ែចូជាឣងាែឧ់ស្រក្សរបទយាជនោ៍ម ន ។ 

ធម្ាបេខ្គ្ប ព្រះភិកខ   វិនយធញ្ោ  មហា  យនិ  ញ្នឿន 

 

 រលក្សស្មុរ ទធវើឲ្យស្មុរ ស្គអ ែ  ឧបស្គាក្សជ៏ាទមទរៀន 
ស្រមាប់ជវីែិ  ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 

 គួរមានទស្ៀវទៅមួយ         ក្សែរ់តា កុ្សពចីណំាយឥែ 
របទយាជន ៍ មា ងទ ៀែក្សែព់កី្សហុំស្របស់្ខ្ លនួរបចាពំែៃ  ទែ ើមបី
អ្ប់រខំ្ លនួ  ។  ឧបាសក អ  ច  ណាត 
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បទពាក្យ ៩ 
កូន្េីឪ  ្តូវជាមន េស  មនិ្ចផ្ណន 
ទរៀនផ្បបផ្លន  ជាមងគល  េល់្រួស្តរ 
កូន្េីឪ  ្តូវជាមន េស  មានទមតាា  
មនិឥេា  កន ងជីវតិ  ពិតជាេៃប ់ ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
 

 សំ្ពោះជារបពពណីលអស្រមាប់ស្ងាមដខ្ មរ     នងិក្សនុងវែត 
អារាម  ។  ទពល ទំនរគួរទរៀនសំ្ពោះមាន ក្សឯ់ងក្សនុងបន ោប់  មុខ្
ក្សញ្ចក្ស ់ ឬឲ្យទគជួយដក្ស  ។ 
 ទបើរងឹពែសំ្ពោះមនិទក្សើែ       ឬរងឹមាែន់យិាយ ក្សយគួរ 

ស្មមនិទក្សើែ  គួរទរៀនទធវើមាន ក្សឯ់ងក្សនុងបន ោប់  ។ 
ឧបាសក អ  ច  ណាត 

 

បទពាក្យ ៧ 
រឹក្េកត់ក់ៗ រមែ េះថ្ម  រលកតៗថ្មេឹកោច ់
កានក់ារង្ករអវី្តូវបេូរផ្តេ ច ់ លលលែេទ្មចទ្ោេះពាយាម ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
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  ក្សយចាក្សទ់ោែទងំឡាយ  របស់្ជនែព   បុគាលមនិ 
គួរទធវើ  កុ្សក្សនុងចែិ តទ  ក្សចិ ចោរដែលទធវើទហើយ នងិមនិទនទ់ធវើ
ទហើយ របស់្ជនែព  ( ដែលមនិដមនជាមុខ្ោររបស់្ខ្ លនួ)  
បុគាលមនិគួរពនិែិយទមើលទ     បុគាលគួរពនិែិយពចិារណាដែ
ក្សចិចោរទងំឡាយ   ដែលទធវើទហើយ  នងិមនិទនទ់ធវើទហើយ  
របស់្ខ្ លនួដែម ាង  ។ 

ធម្ាបេខ្គ្ប ព្រះភិកខ   វិនយធញ្ោ  មហា  យនិ  ញ្នឿន 
 

 ទធវើជាមនសុ្ស      គរឺែូវទចោះរបយ័ែនក្សនុងោរទធវើ       ោរ 
នយិាយ   ោរគែិ   រែូវរបយ័ែនឲ្យពរក្សដលង  ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
 

បទពាក្យ ៧ 

វជិាជ អាចជយួ ទោេះបរា   ទោេះធុំយា៉ា ងណ្ហកន ងជីវតិ 
លែេូឺច្ពេះចនទឈ្នេះងងឹត េូច្ពេះអារិតយផ្ចងទពលថ្ថ្ៃ ។ 

ឧបាសក អ  ច  ណាត 
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គេហដ្ឋា ន  អភិរកសមរតកព្រះរ ទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

បទពាក្យ ៧ 
ខឹ្ងបូករុំន ុំទេមើលេ ុំអក េល ទលែចបូកមនិស្តគ ល់ទេមើលលវកឹវរ 
្េឡា ់បូកទេនេ៍ទេមើផ្ខ្សវណ័ឌ ក   ្េេ់បូកស្តែ តលែកុំេរអនកហា ន ។ 

មាយាបូកេនិរធទេមើចិតាឥតលម េ រងឹបូកម ខ្្កាេ់ទេមើឥតវរិា ណ 
កុំណ្ហ ់បូកេែបទ់េមើកបថ់ាន កោ់ន   េោធ បូកមានចទ្មើនប ណយលែ។ 
លៃងេ់កមានេះ្បរេះេួរជ៌ាក ់ ឆ្ងែ តេកគារវៈទេមើអនកអធម ៌
អនកអតួទលើកខ្ែួនទេមើកបនួលូតលរ   ឆ្ងែ តរបម់តិាលែទេមើធមក៌ េល ៕ 

ឧបាសក គ យ  ស ធន 
 

 រែូវមានទមតាត   ក្សរណុា  ទៅរគប់ស្ពវស្ែវ    ទរ ោះទគ 
ជាញាែកិ្សនុងវែ ដស្ងារ  ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
 

 ទបើទយើងទធវើអ្វីបានលអរបទស្ើរដបលក្ស   កុ្សខំាម ស្ទគ    ទគទ  
ដែលគួរខាម ស្ទយើង  ។ 

ឧបាសក អ  ច  ណាត 

 សុ្ខ្នងិ កុ្ស ា     ខ្សុ្នងិរែូវ      ជាទរឿងជវីែិដែលរែូវ 
សិ្ក្សា  ។  បញ្ហា  ឲំ្យចែិ តបរសុិ្ ធពែិ  ជវីែិជាក្សបួនែរមា  ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
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បកិណ្ណ កធម ៌                                                                                              
 

 ស្លឲ្យស្គប  ោក្សខ់្ លនួឲ្យទប  សំ្ែឲី្យសុ្ភាព  ទធវើឫក្ស 
ឲ្យខ្ ពស់្  ។ 

ពាកយរីបុរាណ 
 

 អ្នក្សលក្សន់ងិអ្នក្ស ញិ      អ្នក្សែូចនងិអ្នក្សធ ំ    រក្សមុនំងិ 
ក្សទំោោះ  រែូវមានោរទក្ស ់ងោន រហូែ  ទរ ោះមាន ក្ស់ៗ រែូវោរ
របទយាជនទ៍រៀងៗខ្ លនួ  ។ 

ឧបាសក អ  ច  ណាត 
 

បទពាក្យ ៧ 
អនកធុំក ុំទមើលង្កយអនកតូច ទៅម វលែិវ ិរចួចងេុំរ ី
ទេេចពឹងរាញ្ច្េេេងឃពឹងវនិយ័   មចាា ជលេ័យពិតពឹងរឹក ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
 

 អ្នក្សមានរ ពយទរចើន         រស្ឡាញ់របពន ធកូ្សនខ្ លួនឯង 
ប ុនណា   អ្នក្សរក្សរ ពយ  ក្សរ៏ស្ឡាញ់របពន ធកូ្សនទគប ុទណាណ ោះ
ដែរ  ។  គួរយក្សខ្ លនួជាឧបមា  ។ 

ឧបាសក អ  ច  ណាត 
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គេហដ្ឋា ន  អភិរកសមរតកព្រះរ ទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

  កឹ្សទរគឿងឆ្ងៃ ញ់ទរ ោះរបហុក្ស  រគួស្គរបានសុ្ខ្ទរ ោះ 

យល់ចែិតោន  ។   
ពាកយរីបុរាណ 

បទពាក្យ ៧ 
ទ្បើេមាន្ពួយេងឃមឹថ្្ព ានល តរ កាលយ័គាម នរិតខ្វល់ 
េែឹកចាេ់េែឹកខ្ាីេ ីគាម នេល់ រ កាថ្មីមកេល់គាម នអវី្ជក ។ 

គាថា  ធមែបទ្ 
 

 ឡានមានង្គ្ោវ ងំ      ភូមមិានរបង     ផារមានប ូលីស្   
ខ្សុ្ជាទរឿងធមមតារែូវសិ្ក្សាដក្សែរមូវ  ។ 

ឧបាសក អ  ច  ណាត 
 

 មនសុ្សទយើងរែូវោរពងឹ ក្សោ់ន ជានចិច     ឯអ្នក្សដែល 
ពងឹ ក្សប់ានទរចើនជាងទគទ ោះគ ឺ «មលួនឯង្»  ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
 

 រ ទ្ធុំ  ធមែុំ  សង្ឃ ុំ  សរណ្ុំ គចាា មិ    ក្សរ៏ែូវមានខ្ លនួឯងជា  
អ្នក្សរបទៅខ្ លនួឯង  ទែ ើមបីមានខ្ លនួជា ពីងឹ  ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
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បកិណ្ណ កធម ៌
 

 ទៅក្សដន លងទធវើោរ      នងិក្សនុងរគួស្គរ        គួរទរបើ ក្សយ   
បា បង  ចាស៎្ដម   សំុ្ទទស្  ជរំាបសួ្រ  សំុ្ទទស្ក្សមួយ  បា 
ទោក្ស ... 
 ទៅក្សនុង រូស័្ពោ   សំ្ខានណ់ាស់្ ក្សយគួរស្ម    អា ូ 

ជរំាបសួ្របា  ៎  អ្ែទ់ទស្ខ្ ាុចំាមំនិបានទ   សំុ្ទទស្មាន
របស្គស្នម៍ដងទ ៀែ ... 

ឧបាសក អ  ច  ណាត 
 

បទពាក្យ ៧ 
េឹងផ្េរផ្លែមថ្្បទពរយហាម្ាប ់ កាយមនិចុំណ្ហបេ់ ខ្ភ្ញពអន ់
ទលែចខ្ែួនលែកឹភ្ញុំងខ្វេះអតធ់ន ់ មាតម់និេ្មនឆ់្ងៃ  ់េ្មុក ។ 
េឹងផ្េរស្តងលែ ក ក េល ប ណយលលអាចលេល់នូវកេីេ ខ្ 
ទលែចខ្ែួនកិទលេាុំងឃ្លុំងម ខ្ មានរ កាទ្ោេះជាបផ់្តគ បត់ណ្ហា  ។ 
េឹងផ្េរទ្ចើនផ្បបេទងាបនយ័ ម នទធវើអវីៗ្តូវពិចារណ៍ 
ទលែចខ្ែួនភ្ញែ ុំងភ្ញែ តល់ែកឹទពលណ្ហ ខ្កលតខូ្ចការណ៍្េវារ កា ៕ 

ឧបាសក ហ មិ  ឆាន់ 
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គេហដ្ឋា ន  អភិរកសមរតកព្រះរ ទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

បទពាក្យ ៨ 
រេ់ទៅខ្ទមផ្្េរងផ់្តានេ ខ្ លែជាងជាបរ់ ករាបរ់យោនេ់ង 
្ក្រពយមានធមចិ៌តាឥតទៅេមង  លែជាងចិតាលសងប៉ាងទធវើរ ចារតិ ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
 

បទពាក្យ ៧ 
ប រគលចងា់នជយ័ជុំនេះ េញ្ជ ឹងយកឈ្នេះអនកេថ្រ 
ជុំនេះន  េះឯងមនិ្បថ្ព  ទ្ោេះមានទពលថ្ថ្ៃចា ់វ ិាន។ 
ទបើេិនជាចងយ់កទជារជយ័ ្តូវតាុំងស្តម រតី្តួតចិតា្ ាណ 
យកជយ័ជុំនេះខ្ែួនឯងាន នឹងមានេ ខ្ស្តនេ្ ាកេពិត ៕ 

ឧបាសក ម ិញ  សាវ៉ា ន 
 

បទពាក្យ ៨ 
អ្នក្មាន កុំេ េល េចតិា្ពួយលយ័ អ្នក្មាន វនិយ័ទធវើអវីេមលែ 
អ្នក្មាន ្រពយយេជួនទថាែ េះធ្លែ ក់្ ក អ្នក្មាន ចិតាលែកែនិស្តយេូចផ្តក   ។ 
អ្នក្មាន េីលពិតចិតាផ្លែម្តជាក ់ អ្នក្មាន វរីយិៈេទ្មចកិចាការ 
អ្នក្មាន ខ្នាីថ្ចនពិចារណ្ហ អ្នក្មាន ករ ណ្ហទធវើលែេរាប  ។ 

អ្នក្មាន ចិតាទស្តម េះេម័្រឥតម ស្ត អ្នក្មាន េោធ ទជឿប ណយទជឿាប 
អ្នក្មាន េីល្ាុំចិតាស្តែ តេ ភ្ញព អ្នក្មាន ចិតាាបខ្វេះធមទ៌មតាា      ៕ 

ឧបាសក ហ មិ  ឆាន់ 
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បកិណ្ណ កធម ៌
 

បទពាក្យ ៧ 
េបប រេមនិជាបអ់នទ កម់ារ ចិតាេៃបស់្តែ តជាកាមមនិេិត 
្កកេីមានកេី្តជាកចិ់តា ្ប្កតីេ ចរតិស្តែ តលែថាែ   ។ 

គាថា  ធមែបទ្ 
 

បទពាក្យ ៨ 
េឹងផ្េរ ទធវើទចារប៉ាូលិេចាប ់ ទ្ោេះខ្ េនឹងចាបរ់េឋស្តេន 
ដលលចខ្លួន ទ្ោេះជាបផ់្តគ បត់ណ្ហា  ទេើរខ្ េមាគ៌ាធមេ៌បប រេ     ។ 

េឹងផ្េរ ខឹ្ងខ្ េមានវវិារ ខឹ្ងនុំខូ្ចលតមនិលនទស្តេះ 
ដលលចខ្លួន ចិតាទដា បងកទ ែ្ េះ នុំអាបទ់ករ ាិ៍ទ ម្ េះរេ់វទិយារ   ។ 

េឹងផ្េរ ទរៀនេូ្តកបនួវរិា ចុំទណេះវជិាជ នុំោលទជារ 
ដលលចខ្លួន ធ្លែ កចូ់លភ្ញពទស្តម កទ្គាក ជបួកាីរ កាទស្តកទកើតអាេនន    ៕ 

ឧបាសក ហ មិ  ឆាន់ 
 

បទពាក្យ ៤ 
្តូវខ្ុំពិនិតយ  ្តួតចិតាខ្ែួនឯង  ក ុំទចេះផ្តផ្េវង
ចាតផ់្ចងចិតាទរ  ម ននឹងទោលេេី ទចេះថ្លរេិះទរ  
ក ុំទថាក លទោេទរ ទលែចទរនរទោេខ្ែួន ។ 

ឧបាសក ម ិញ  សាវ៉ា ន 
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គេហដ្ឋា ន  អភិរកសមរតកព្រះរ ទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

បទពាក្យ ៨ 
អ្នក្ចាតតដថេះ ចទងកេះឈ្រ្ចត ់ រេ់ានផ្តមាតេ់ុំេី្ចុំផ្េល 

អនកញ្ធវើ មនិឈ្បេ់្ស្តុំ្កផ្វល ខ្ េ្តូវមនិផ្េល្បរូេរា៉ាយ ។ 
អ្នក្ចាតតដថេះ ប៉ាា៉ា ចប់៉ាទា៉ា ច ផ្តេូនយ្បទយាជនា៍នផ្តនយិាយ 
អនកញ្ធវើ ទេៃៀមស្តៃ តម់និទចេះផ្ឡបលយ ឲ្យផ្តនិយាយចាេ់ជាានការ  ។ 

ឧបាសក ហ មិ  ឆាន់ 

 

បទកាក្គត ិ
អរ ណរេះចាេ់  កផ្ងកបមាត់្ េេះ         ចងទ់កើតជាេងឃ 
ទ្ោេះទ្ើ បពវជិត ពីរបីបនួអងគ         និមនាពី្រង ់- 
  ា្តលូមឯិនយ ។ 
កផ្ងកបរិតថា  េងឃពិតអស្តា រយ         មនិលុំាកកាយ 
មនិទនឿយទេវេត ់ ឥតរិតខ្វល់លវ យ       ា្តមយួជាបក់ាយ 
  ានលតា្ រប់្ គាន ់ ៕ 

ឧបាសក ហ មិ  ឆាន់ 
 

 សុ្ខ្នងិ កុ្ស ា   អារក្សក្សន់ងិលអ   ជារបធ្លនប ដែលរែូវ 
សិ្ក្សា  មានជវីែិខ្ លនួឯងជាែរមា  ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
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បកិណ្ណ កធម ៌
 

បទពាក្យ ៧ 
ទមើលច េះផ្លែខ្ន រអា្កកថ់្្ក បនែ ម តថ្េទពលកានច់ាប ់
រ្គាតរទ្រើមខ្កចិតាគាប ់ មនិររួអានរាបយ់កជាគាន         ។ 
ផ្តមាា េ់ថ្ថ្ែទអើយកន ងេុំបក កាបព់ េះផ្េកបកផ្កែបលែជា 
្កអូបឈ្ៃ យឈ្ៃបោ់កចិ់នា  ចិតាប៉ាង្ាថាន រចួលួចទេនេ៍   ។ 
ទបើេមែងឹអវីមនិឲ្យខ្ក ទមើល្តឹមេុំបកមនិ្គានផ់្េរ 
ទ្ើ អា្កករូ់បចិតាភ្ញនផ់្្ប     មនិទេពរបទ់រលែ ចអាបយ់េ ៕ 

ឧបាសក ហ មិ  ឆាន់ 
 

 អ្វីទក្សើែយា ងណា   គយឺា ងទ ោះ  (ជាស្ចចៈធម៌)  តាម 
ទហែុនងិបចចយ័ ។ 

 ព្រះភិកខ វជិរបបញ្ញោ   សាន  ស ជា 
 

 មានដែធម៌មួយទ   ទោក្សទៅថា  “មែិ តធម៌”    ដែល 
ជាប់ែែិតាមជាមួយខ្ លនួទៅក្សនុងទពលស្គល ប់  ឯអ្វយវៈែព 
ទ ៀែ  សុ្ ធដែែល់នវូក្សដវី ិស្អ្ន តរាយជាមួយនងឹស្ររីាង
ោយទងំអ្ស់្  ។ 

គ្សីហគិោបគេស  ភិកខ  ប៉ា ង្  ខាត់ វីរយិបណ្ឌិ ញ្ោ 
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គេហដ្ឋា ន  អភិរកសមរតកព្រះរ ទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

បទពាក្យ ៨ 
កុំេ េខ្ែួនឯងជាកផ់្េេងឥតេេី ទោេអនកេថ្ររ ុំថ្ពធុំទរវ 
េុំរមីយួស្តែ បា់ុំងនឹងចទងែរ ជិតផ្េរឬទរររួពិចារណ្ហ ។ 
កុំេ េផ្តងមានចុំទោេះអនកទធវើ អនកអងគ យទមើល៍ក ុំទចេះផ្តថា 
ររួមានទម្តីទោយកេីទមតាា  ទៅតាមធមអ៌ាថ្ផ៌្េល្ពេះរូនម ន ៕ 

ឧបាសក  គ យ  ស ធន 
 

បទពាក្យ ៨ 
េមេជីា្រពយទ្បើរាបម់និអេ់ ផ្តទបើទ្បើោេ់នុំទកើតេិងា 
នុំឲ្យរ ុំកនួជាបក់ន ងចិនេ  អាចហា ន្បហារ្ាថាន ទធវើឃ្លត ។ 
ទបើទ្បើ្តឹម្តូវ្តងត់ាម្ពេះធម ៌ នុំជបួលលលែបវរឥតឃ្លែ ត 
េមេទីកើតយេរេ់មានមតិាញតិ   េមេេីរជាតិមារយារេរពូជ ៕ 

ឧបាសក  គ យ  ស ធន 
 

បទពាក្យ ៧ 
ក ុំចងចិតាេែិតអវីផ្េលមាន ក ុំប៉ាងចងា់នអវីផ្េលអត ់
ខ្នេីេ្ងួមមានកុំណត ់ ្ោុំធន់្ បឹងអតល់ តអលព័វ ។ 
ទោលៈោកចិ់តាឥតឲ្យលម េ ានណ្ហេ់ខ្វេះណ្ហេ់មនិផ្េលគាប ់

ទោលៈេងឃមឹថាមានលព័វ ទមាេៈឃ្លុំងជាបឲ់្យភ្ញនភ់្ញុំង ៕ 
ឧបាសក ហ មិ  ឆាន់ 



~ 61 ~ 

បកិណ្ណ កធម ៌
 

បទកាក្គត ិ
កូនទអើយចូរចាុំ  អនកមាា យេូមផ្តា ុំ ឲ្យកូនចាុំជាក ់
ទធវើអុំទពើលែ  បវរ វរលកាណ៍  េចាា ន រកស 
   ក ុំបីទ្ែៀងឃ្លែ ត  ។ 
ចុំទណេះវជិាជ   ទកើតពីឧេាេ៍      ពាយាមេង្កវ ត 
ក ុំទធវើកទនាើយ  ្ពទងើយលែ ចលត ខ្ុំទរៀនឱហាត 
   ចុំទរ ើនបរា   ។ 
្ាជាញ រុំនិត  រិតឲ្យលុំអិត  ម ននឹងវាចា 
ទបើេឹងខ្ែួនខ្ េ  ទចេះេួរទចេះថា  ក ុំទោលម ស្ត 
   ក េកបរយិាយ  ៕ 

ឧបាសិកា ោន់ ថានី 
 

បទកាក្គត ិ
ោកយថាេុំណ្ហង ទកើតពីការស្តង  ្បកបកិចាការ 
ទោយចិតាពាយាម និងកេីឧេាេ៍  ល េះានផ្លែផ្តក  

មានរ ណគាបទ់ហាង ។ 
 ព្រះភិកខ វជិរបបញ្ញោ   សាន  ស ជា 
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គេហដ្ឋា ន  អភិរកសមរតកព្រះរ ទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

បទពាក្យ ៨ 
្ចាចក់ចិនទលៀនអណ្ហេ តផ្ខ្មរ មនិស្តេ បឪ់ផ្ម៉ាម ខ្ផ្តខ្ក្ាណ 
 ្ប្ិតបណឌិ តជីវតិេ ខ្ស្តនេ ទេពោលស្តមានយានទរឿងកងវល់។ 

ម នកានម់ នទជឿរួរពិចារណ្ហ ទជឿផ្តទរឿងណ្ហផ្េលមានទេត លល 
ទជឿប ណយទជឿាបេនសុំក េល ទ្ោេះេឹងមនិេល់ថាស្តែ បថ់្ថ្ៃណ្ហ ៕ 

ឧបាសក ហ មិ  ឆាន់ 
 

 ែណាា ជាចែិតទយើងទនោះឯង  ជាចែិតរបទៅមនិបាន  ចែិ ត 
អ្ក្សែតញ្ាូ   ចែិ តខ្ចូ  ចែិ តទយើងបផំ្កល ញទយើង  ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
 

បទពាក្យ ៨ 

ទពលផ្រកលីផ្េងេឹងកមាែ ុំងកាយ ទពលជួបអនារាយេឹងកមាែ ុំងចតិា 
ទពលទមើលពីឆ្ងៃ យទ ើ្ លនុ្ំ បណីត ទពលចូលទៅជិតទ ើ្ មានបនែ  ។ 
ទពលទកើតជាមាេ យទរើបស្តគ ល់កាីនឹក ទពលផ្បករឭកទព ទោយទមតាា  
ទពលទឆ្ងតទ្កាធខ្ឹងនឹងប រគលណ្ហ  ទពលទនេះទលែ ចលាឈ្ផឺ្តខ្ែួនឯង ។ 
ទពលផ្េលឈ្នេះទរចតិាអរេបាយ ទពលចា ់ខ្វល់លវ យអនទេះអផ្នទង 
ទពលផ្េលចិតាេៃប់ានេ ខ្ថ្្កផ្លង ទពលឈ្ែកវ់ទងវងចុំផ្បងអាតាម       ៕ 

ឧបាសក ហ មិ  ឆាន់ 
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បកិណ្ណ កធម ៌                                                                                              
 

បទពាក្យ ៨ 
្រុងទធវើពីមាេោេទព ចុំណី េួរថាបកសទីបតីឬទរ ? 
េ ីលឹកតាមឃ្លែ ន្ាណទៅរុំទនរ ចិតា្គាុ្ំ គាទរវទ្ោេះខ្វេះទេរ ី ។ 
េមបតាិ្រពយធនបែនឆ់្កព់ីទរ ទតើចិតាេៃបទ់រ ? វបិបេសិ្តរ ី
ផ្តទរេល់កម ខ្ផ្តទ្គាេះលយ័ នរកអវចីីោ រមាែ កទ់្ជាេះ ។ 
រឹកថ្ែ កតូចមយួជួយ ឲ្យាតទ់្េក េម ្រធុំទពកលកឹមនិានទស្តេះ 
លិឍផ្តមយួចឹបថ្្ប្ជាបេល់ទោេះ តូចឬធុំទនេះខ្ េគាន ្តងណ់្ហ ?  ។ 
តូចោបទស្តម េះ្តងរ់ងទ់ររាបអ់ាន ធុំេួេ្បមាណអលព័វយា៉ា ងណ្ហ ? 
ម ខ្ទរទគារពទ្ោេះលែ ចទចស្តា  លងទ្កាយផ្តេ ស្ត្បទរចលេនទ    ។ 
កែិនអនកេថ្រថាេែ យអា្កក ់ កែិនខ្ែួនរ្មកទ់មេចមនិពណ៌ន ? 
ទោេទរតូចទស្តេះថាធុំមេិមា ទោេខ្ែួនផ្្បជាតូចប ិនកូនថ្េ   ៕ 

ឧបាសក ហ មិ  ឆាន់ 
 

បទកាក្គត ិ
ខ្នាីេូចថាន ុំ  ទលបជា្បចាុំ  រេជាតិលវីងទឆ្ើត 
លុំាក្ោុំណ្ហេ់ ល េះេល់លលទកើត រេជាតិលវីងទឆ្ើត 

មានរ ណគាបទ់ហាង ។ 
គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
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គេហដ្ឋា ន  អភិរកសមរតកព្រះរ ទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

បទពាក្យ ៨ 
ខ្ឹងខ្ េខូ្ចលត្បមារលិចលង ់ េឹងថាខ្ែួនលៃងរ់ងម់ាន្ាជាញ  
រា្តីលែ្ េេ់ទ្ោេះមានចនទថាែ  មន េសលែទស្តភ្ញទ្ោេះមានេីល្ាុំ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
 

បទពាក្យ ៧ 
េបាយមានរ កា្េណ កមានលយ័ ងបផ់្លបង្ស្ត្េីរងកេីទវរន  ។ 

ឧបាសក ហ មិ  ឆាន់ 
 

បទពាក្យ ៧ 
របម់ាតរ់បថ់្េមនិរាលោល ទជរ ផ្្េក អ ជអាលនុំវវិារ 
ខឹ្ងខ្ េខឹ្ងខ្ យេែ យ្បមាថ្ ខឹ្ងនុំខូ្ចលតមនិស្តែ តទស្តេះ   ។ 
ទបើខឹ្ងខ្ុំ្បឹងព្ងឹងមាត ់ មនិកាងភ្ញែ ុំងភ្ញែ តទ់ាក្រទគាេះ 
មនិទលគើនទលែើតទលែើនបងកទ ែ្ េះ អាបអ់នកិ់តាិយេអេ់វ ឌ្ឍិ(១)         ៕ 

ឧបាសក ហ មិ  ឆាន់ 
 
 
 
 

____________ 
(១)  វុឌ្ឍ ិ  វុត-ឍ ិ  បា.; សំ.  ( ន. )  (វុេធិ) គសចកេចីគគ្ម្ីន; ការ្លូតោស,់ ដុះដ្ឋល, បរ្បូិណ៌; ការ្
គកីតកាលវាលេុម្ព : ម្មនវុឌ្ឍ ិ។ 
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មនដី 
 

 ទគទធវើបាបទយើង   កុ្សជាទគជួយពរងងឹចែិ តខ្ន តរីបស់្ 
ទយើង  ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
 

បទពាក្យ ៩ 
ខឹ្ងនុំខ្ េ  ទ្ោេះបទណ្ហេ យ  ទលែចស្តម រតី 
ចាេ់ទកមងកេ ី  ្បពនធបេី  នុំអនារាយ 
ខឹ្ងអនកណ្ហ  យកទមតាា   មកទោេះ្ស្តយ 
ក ុំឲ្យកាែ យ  ទរឿងតូចង្កយ  កាែ យជាធុំ ។ 

ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
 

 ទយើងស្អប់ទគ       ែចូស្អប់ខ្ លនួឯង         ទរ ោះទធវើភាព 
ទមហមងឲ្យរបឡាក្សច់ែិ តខ្ លនួឯង  ។  ទរៀនចទរមើនចែិ តទមតាត   ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 

 
 
 
 



~ 66 ~ 

គេហដ្ឋា ន  អភិរកសមរតកព្រះរ ទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

បទពាក្យ ៧ 
្ពេះរ ណមាតានិងបិតា តាម្ពេះធមាម លែថាែ ថ្ថ្ែ 
រឺចិតាទមតាា ្តា្បណី េទនេ េខ្នេីេល់្របប់ ្ត ។ 

ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
 

បទពាក្យ ៩ 
ខឹ្ងនុំខូ្ច  ខឹ្ងនុំលត  ខឹ្ងនុំខ្ េ 
ខឹ្ងោុំងអេ់  ទ្ោេះទមាេៈ  អាចចូលាន 
ទ្ោេះផ្តខឹ្ង  ្បឹងវាយទខ្ទច  អេ់ឆ្ងន ុំងចាន 
្ោុំមនិាន  ទ្កាយទរើបេឹង  ទខ្ទចខ្ទីាត ់ ។ 

ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
 

បទពាក្យ ៨ 
ចិតាទអើយៗចិតាចូរចងចាុំច េះ ខឹ្ងខូ្ចខឹ្ងខ្ េលត្របទ់វោ 
ទពលខឹ្ងមាងៗទេទើរឈ្ទឺេទើរជា ខឹ្ងនុ្ំ គាុ្ំ គាេ តផ្តចិតាឯង ។ 
ជនអនកមានេីលមានចិតាលែថាែ     ជនមានបរា ទចេះរិតទកាតផ្្កង 
ទបើខឹ្ងមាងៗឈ្ផឺ្តខ្ែួនឯង ខឹ្ងនុំចុំផ្បងររួពិចារណ្ហ ៕ 

    ឧបាសក គ យ ស ធន 
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បទពាក្យ ៩ 
ខ្ុំអបរ់ ុំ   បនទនចិ់តា  េបតិ្េទណ្ហេះ  
្ពមចា ់ច េះ  មានេទនេ េ  ្តា្បណី 
ចិតាេៃបា់ន  មានេណ្ហេ ប ់  ជាបខ់្នេី 
ឲ្យអលយ័  មាន្ប្កតី  េៃបរ់ ុំង្កប ់ ។ 

ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
 

 ខ្ន ដជីាអ្លរា ររបស់្មនសុ្សចាស់្មានបញ្ហា   ចរយិា 
ជាអ្លរា ររបស់្រសី្ស្គអ ែ  ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
 

បទពាក្យ ៩ 
ទពៀរទវរា  ាបកុំេឹង  ខឹ្ងកុំេល់ 
យកកុំេឹង  ទៅតរល់  េៃបទ់មេចាន 
ល េះផ្តយក  ខ្នេីធម ៌  មករ  ្ចាន 
ទនេះទរើបាន  ាតព់ ុំទនៀរ  ទពៀរពាារ ។ 

គោក ឱម  ណាព្គី សាស្ត្សាា ចារ្យខ្មារ្ 
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 ទធវើចែិ តឲ្យែចូដផនែ ី    ដែលទគជុោះោក្ស ់     ទ មោក្ស ់  
ទចាលសំ្រាម   ដផនែមីនិដែលែវា ទ   ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
 

បទពាក្យ ៨ 
ចិតាទអើយទអើយចិតា្ ប្ពឹតាខ្នាី ខឹ្ងានការអវីនុំផ្តទលែ ចលា 
ខ្ឹងខ្ េលតខូ្ចេូចោកយទោកថា ឈ្ផឺ្តអាតាម ខ្ែួនឯង្ាកេ ។ 
ឲ្យផ្តកុំេឹងទោេៈទកើតទេើយ ចិតាមនិលែទឡើយអា្កក់្ ាកេ 
ទច ជាេុំេីខ្ េឆ្គងផ្បបបរ ោុំងកាយោុំងមាតអ់តម់ានេិរ ី ។ 

ឧបាសក ហ មិ  ឆាន់ 

 
» អ្នកធ វ្ើព្យាយាមសូមបសី្លា ប់ ក៏ទុកតម្រាប់ល្អកល្ាណ 

មិនម្រតវូនិន្ទា ពី្យសន្ទា ន       ញាតិមិម្រតម្ររប់ឋានណាធស្លោះធ ើយ។ 

គោក  ឱម  ណាព្គី  សាស្ត្សាេ ចារ្យភាសាខ្មារ្ 
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កិញ្លស  តណាា  
 

បទពាក្យ ៧ 
ធ្លែ កខ់្យល់្តូវទកាេ ងទា៉ា ងទហាទៅ៉ា   េិចទេើរទឆ្ងព េះទៅលែូវបនារ 
អនក្ាកផ់្ខ្ង្កបទ់ររាបថ់ា ជាមន េសយា៉ា បឆ់្ងខ្វេះអងករ ។ 
េបាយផ្មនទេើយទោកអនកមាន  អនក្កវាល់ោនតឹងផ្ណនក 
ខ្ុំេែឺតរកខ្យល់េែឹងផ្លនកេ ្តេរផ្្េកថាេបាយណ្ហេ់។ 

ភាសាភិរ្ម្យ  អ ៊ូ (ព្កមង្៉ា យ) 
ប បា ញ្មែ   គយ  សារ  ន 

 

បទពាក្យ ៧ 
កុំណ្ហ ់រេិះ្បិតេបតិចងម់ាន ទធវើាបបុំោនឃ្លែ នចងល់ែ 
្ប្ពឹតាអា្កកេ់បតិលែ ច្ក រេ់ឥតេីលធមចិ៌តាអ្បីយ ៍ ។ 
អនក្កទធវើទចារលួចទ្ោេះឃ្លែ ន ច េះទចារអនកមានលួចទ្ោេះអវី? 
មានពិេេូចពេ់រេ់នុំលយ័ ស្តែ បទ់ៅអវចីីទ្ោេះតណ្ហា  ៕ 

ឧបាសក គ យ ស ធន 
 

 ែណាា (ចែិ តរបស់្ទយើង)  ទបើទយើងបបំ នវា  វារែឹដែមនិ 
ដអអែ  ទបើទយើងបន ាយវា  វាែយខ្ លោះៗ  ។     ធមែញ្ទ្សនា 
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បទពាក្យ ៧ 
ចិតាខូ្ចទកើតទឡើងេូចទៅម េ េះ ច េះចិតាលែទនេះរតទ់ៅណ្ហ? 
ចិតាលែរមួកាយនិងវាចា ្តូវខ្ុំឧេាេ៍ទាចជ្មេះ  ។ 

ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
 

បទពាក្យ ៩ 
ទលែើងកិទលេ  ទឆ្េះមនិឈ្ប ់ េពវេតវទោក 
ររួខ្ុំរក   យក្ពេះធម ៌ ទធវើជាថាន ុំ 
ខ្ុំពាយាម  តាមរុំទនៀម  ្ពេះបរម 
ខ្ុំរ ុំលុំ   លនុំកិទលេ  ក ុំទេេេល់ ។ 

ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
 

» សូមកុុំបានឆ្អអតធ ើយ      ធលាចធព្យល្ឃ្លា ន 

សូមកុុំបានាន ធលាចធព្យល្ម្រក 

សូមកុុំបានល្អ  ធលាចធព្យល្អាម្រកក់ 

សូមកុុំ ក់ធោត ឲ្យម្ររលុ្ម្ររសួ 

 ួសសមតថភាព្យ ធលាចកាល្ធៅទាប 

ធម្ររោះបានធ ើងខ្ពស់  ។ 

ឧបាសក ម ិញ  សាវ៉ា ន 
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   លួទនរែអីាងំរែូវរបយ័ែន   ។   ណាមួយជាស្គច ់  
ណាមួយជាអអងឹ  ណាមួយជាែណាា   ណាមួយចែិតលអរបស់្
ទយើង  ។ 

ធមែញ្ទ្សនា 
 

 ឧរក្សែិ ឋក្សមម  អ្យុែតធិម៌  អំ្ទពើពុក្សរលួយ  សុ្ ធដែទក្សើែ 
មក្សពែីណាា នងិក្សទិលស្  ។ 

ធមែញ្ទ្សនា 
 

 ទស្ចក្សដទីរោធមានទែ ើមក្សទំណើ ែមក្សពទីោភៈ      ោម 
រាគទក្សើែមក្សពទីោភៈ  ទមាហៈ  នងិទស្ចក្សដវី ិស្  ក្សទ៏ក្សើែ
មក្សពទីោភៈដែរ  ទរ ោះទហែុទ ោះ  ទោភៈជារបភពពន
ទស្ចក្សដអីារក្សក្សរ់គប់របោរ  ។ 

គ្សីហគិោបគេស  ភិកខ  ប៉ា ង្  ខាត់ វីរយិបណ្ឌិ ញ្ោ 
 

 ចែិតទយើងស្គដ ប់បរា ប់ទយើងបានែចិណាស់្  ដែស្គដ ប់ 
បរា ប់ែណាា   នងិក្សទិលស្ទរចើនជាង  ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
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ញ្ៅហាវ យនាយ  គតឺណាា  
បទព្រហ្មគតី ិ

 ទពលទកើតមកថ្េកាេ ប ់ េល់ទពលស្តែ បទ់ៅថ្េោ 
 ទ្ើ ផ្តទ ល់នឹងទន្តា  ខ្វេះបរា ការយល់ាន ។ 
 ទកើតមកមយួជីវតិ  ចិតាខិ្តខ្ុំ្រប ់ៗ ្ាណ 
 ទនឿយេតឥ់ត្ស្តក្ស្តនេ ទេើមបាីនផ្តគ បត់ណ្ហា  ។ 
 មនិផ្េលេតវណ្ហ្រប ់ ោុំងថ្ថ្ៃយបត់ាមបរជ  
 ល េះេល់ទពលមរណ្ហ  ោេតាថ ទៅរទរ ៕ 

ឧបាសក  ម ិញ  សាវ៉ា ន 
 

បទពាក្យ ៩ 

ររួខ្ុំរក   យកកេីេ ខ្  មកោកខ់្ែួន 
្បឹងមាុំមនួ  ចិតានិងខ្ែួន  ឆ្ងៃ យតណ្ហា  
លេះកិទលេ  ឲ្យលា តល់ា យ  ពីកាយា 
ខ្ុំកាបឆ់្ងក រ  ឫេតណ្ហា   ទច ពី្ាណ ។ 

ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
 
 

 
 



~ 73 ~ 

បកិណ្ណ កធម ៌
 

បទពាក្យ ៧ 
តណ្ហា នុំចិតាេតវេទ េះទៅ ឥតផ្េលទេៃៀមទៅោុំងថ្ថ្ៃយប ់
អនទេះអផ្នទងផ្រងមនិេៃប ់ ព ុំទចេះេកល់េកប់្ របទ់ឡើយណ្ហ  ។ 
ជីវតិផ្េលេថិតកន ងទោកីយ ៍ ទោេះ្បុេឬ្េីមន េសទរវតា 
ឥញ្ច្នទ្ ពេមយមយកសអមន េា ជាខ្ញ ុំតណ្ហា ្ាកេផ្េាង          ៕ 

ឧបាសក  ម ិញ  សាវ៉ា ន 
 

 ទភលើងមនិដអអែទោយអុ្ស្     ស្មុរ មនិដអអែទោយ កឹ្ស   
ែណាា មនិដអអែនងឹអារមមណ៍ដែលជា រីបាថាន រែូវោរទ ើយ ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
 

បទពាក្យ ៧ 
ចិតាទយើងង្កយ្េួលធ្លែ កក់ន ងកាម    ពិាកហាម្ាមព្ង្កបវា 
រូនម នចិតាាន្បទេើរជា        ទរើបេ ខ្េ លល តទៅេមង។ 

គាថា  ធមែបទ្ 
 

 ែណាា ជាវលលិដែលរែឹរែួទែ ើមទឈើ     ទហើយដបក្សដខ្ នង 
ចទរមើនធទំ ើង។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
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 កុ្សចំងឲ់្យទគគែិែចូទយើង  ទបើទយើងវញិក្សម៏និគែិែចូទគ 
ដែរ  ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
 

 ក្សទិលស្របស់្មនសុ្ស         រកី្សចទរមើនទៅតាមោររកី្ស 
ចទរមើនរបស់្វ ិាស្គង្គ្ស្ដ  ទរ ោះស្មាា រៈ  នងិោររែោិះរោិះរែូវ
ទក្ស ់ងោន   ។ 
 វែតនងិស្គោទរៀន  ជាក្សដន លងសិ្ក្សាអ្ប់រ ំ    ដែទៅជា 

ក្សដន លង ស្មបូរណ៍ទោយស្មាា រៈ  មាែ ់ពិវ  រែទចៀក្ស ពិវទៅ
វញិ  ។ 
 ទបើស្មបូរណ៍របស់្ ពិវ   ែចូស្គា នទ វតា     ទោក្សរគូ 

ទមវែត  ឪពុក្សមាដ យ  រគូឯណានងឹរបទៅទ វតាបាន !  ។ 
ឧបាសក  អ  ច  ណាត 

 

 ក្សទិលស្របស់្ទយើងមាន ក្ស់ៗ           មានទរចើនរគប់រោន ់
ទហើយ  មនិចាបំាចយ់ក្សក្សទិលស្អ្នក្សែព មក្សបដន ាមទ   ។  កុ្ស ំ
ខ្ វល់ទរឿងទគ  ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
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បទពាក្យ ៧ 
ពាយាមទធវើេឹកេញ្ច្ង្កគ មជយ័ េទណាើ មឈ្នេះថ្េទ្ោេះតណ្ហា  
្បកតួអតួអាងឫរធិទចស្តា  ឥតមានចិនា រអាលម េ          ។ 
េតវទោកេ រធផ្តជាោេៈ េផ្មាងបរជ កឲ់្យយល់ចាេ់ 
ជាខ្ញ ុំតណ្ហា ្ាកេណ្ហេ់ ចិតាខ្វេះកនែេះមនិទចេះផ្ឆ្ែត        ៕ 

   ឧបាសក ម ិញ សាវ៉ា ន 
 

 អ្នក្សរែូវោរខ្ វោះខាែរហូែ  ជាអ្នក្សរក្ស  អ្នក្សរស្ួលលមម 
ដែរហូែ  ជាអ្នក្សមាន  ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
 

បទពាក្យ ៨ 

កាយទេកខ្ទមេែឹកចិតានឹកលទេះថ្ម ចិតាទោលបនាចងា់នវឡិា 
ទោេះកាយជរាពាធិពិការ ចិតាគាម នទមតាា រតិផ្តទោលលន ់។ 

កាយជិេះរទរេះចិតាជិេះម៉ាូតូ ចិតាទោលបនាចងា់នរថ្យនា 
ទបើកាយទធវើានចិតាកានាទពកពន ់ បនថយេ្មនត់ណ្ហា មយួ្គា ។ 
ទបើកាយ្ប្ពឹតាខ្ េចិតា្ ាថាន    ចិតាទកើតទោស្តទស្តយរ កាទវរន 
ទ្កៀម្កុំកន ងចិតារងរ កាទលែ ចលា បងកេិងាលវ យខ្វល់ទ្ោេះចង ់៕ 

ឧបាសក ហ មិ  ឆាន់ 
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បទពាក្យ ៩ 
កូន្េីឪ  ្តូវជាមន េស  មនិជាបន់ យ 
ក ុំទេនេ៍ល យ  េែ យទករ ាិ៍ទ ម្ េះ  រេ់េូចផ្លសង 
កូន្េីឪ  ្តូវជាមន េស  ទចេះលែ ចផ្្កង 
្ពេះេផ្មាង  ឲ្យរមាែ ប ់ ជាបេី់លវ ិ ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
 

បទពាក្យ ៩ 
ឈ្នេះខ្ែួនឯង  លែថ្្កផ្លង  ានកេីេ ខ្ 
ចងន់ុំរ កា  ទ្ោេះចិតាចង ់  នុំទវរន 
ទ្ោេះចិតាចង ់  ទោេះេឹងខ្ េ  ទៅការោរ 
ស្តគ ល់តណ្ហា   ឆ្ងក រេកឫេ  ពិេកិទលេ ។ 

ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
 

បទពាក្យ ៧ 
រកីារ្បឡងខ្ុំ្បកតួ បងែួតេ្មេ់ឲ្យអស្តា រយ  
្បុេស្តែ ត្េីលែបវរករា  ោុំងម ខ្វជិាជ និងយេេ័កាិ         ។  
អតួជាតិ្តកូលេមបតាិ្រពយ េមលែររួគាបជ់ាបត់ាមថាន ក ់ 
្ពមោុំងធនធ្លនមានមាេ្ាក ់ អតួអាងវណណ ៈទ្ោេះតណ្ហា         ៕ 

ឧបាសក ម ិញ សាវ៉ា ន 
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 ចងប់ានរបស់្ណាមួយទហើយដបរជាមនិបាន  មាន កុ្សា   
ទបើដបរជាបាន  ក្សរ៏ែូវមាន កុ្សាដែមទ ៀែ  ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
 

 ជវីែិមានទរឿងទមមន ោលិពរីរបោរ     របោរមួយមនិ 
បានស្ទរមចតាមទស្ចក្សដរីបាថាន   ។  របោរពរី  បានស្ទរមច
តាមទស្ចក្សដរីបាថាន ទហើយ  ក្សម៏និមានទស្ចក្សដសុី្ខ្  ។ 

ភាសិតសកល ព្រះភិកខ ធមែបល  ញ្មៀវ  ជ ុំ 

 

 ែណាា ែចូមូស្ដែក្សទោល(រគុនចាញ់)  ែចូរពូនដវង   
ែចូស្ែវរយុ  ែចូរសី្ោក្ស ី ែចូមែិ តក្សបែ ់ ែចូរបពន ធផែិ  ។ 

ធមែញ្ទ្សនា 
 

 ស្គា ល់ទទស្របស់្ក្សទិលស្ចាស់្           ទ ើបស្គា ល់ 
ក្សទិលស្  ស្គា ល់ក្សទិលស្ចាស់្  ទ ើបមានស្មែាភាពបន ាយ
វាបាន  ។ 
 បុែុជជនទទោះបខីាល ងំពូដក្សយា ងណា    ក្សទ៏ៅចាញ់ក្សមាល ងំ 

ែណាា នងិក្សទិលស្  ។    គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
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ខ្លបង្  ព្ស ី ព្សា 
 

បទពាក្យ ៩ 
អនក្បមកឹ  ផ្តង្បមូល  ចូលចិតាទ ែ្ េះ 
ទោលរុំទរាេះ  ោកយរុំរក ់ ោមកខ្វល់ 
ទជរបទរជ េះ  ទ ែ្ េះបទរា រ  ទកាោេល 
ទកើតកាីកាា ុំ  នុំបាឹងលេល់  េល់រេឋាល  ។ 

គោក ឱម  ណាព្គី  សាស្ត្សាេ ចារ្យភាសាខ្មារ្ 
 

បទពាក្យ ៧ 
ផ្លបង្េីផ្លបង្ស្តផ្លបងេ ីេង អុំទពើខ្ េឆ្គងឆ្កួតលីោ 
អាទលៀនទ្រឿងទ ៀនមា៉ា ករា  អនារាយអស្តា រយទចៀេឲ្យឆ្ងៃ យ។ 

ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
 

 ោែរ់បាណដបក្សទញើស្សុ្ខ្ភាពលអ           រស្គទបៀរ  
រស្គ ស្  ទំភលចខ្ លនួ  ។ 

ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
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បទពាក្យ ៧ 
ចា ់ផ្លបងទ្ោេះចិតាចងា់ន្ាក ់   េឹងចាេ់េឹងជាកថ់ារងឈ់្នេះ 
្ាកខ់្ាីទរឯងឬមានខ្ែេះ របេ់ថ្មីចាេ់លកប់រា ុំ  ។ 

ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
 

 របហុក្សផអក្សមុាមំនិរែូវនងឹែទំកោល យ              ទភលចខ្ លនួ 
ស្បាយរែូវោន នងឹមាន កុ្សា  ។ 

ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
 

បទពាក្យ ៧ 
ចា ់ចិតាទ្ោេះរិតថាមនិអី ចា ់្េីទ្ោេះស្តែ តចងថ់្នមផ្ថ្ 
ចា ់ទបៀរទ្ោេះទចេះមនិេល់ទរ ចា ់ផ្លទ្ោេះផ្តទរារអលស ក។ 

ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
 

បទពាក្យ ៩ 
ការ្បមកឹ  ជា្បម ខ្  រ កាបចា បបនន 
ទ្ើ រេួរាន ់  ោនេ់នណ់្ហេ់ ររួផ្តឈ្ប ់
ឯបរទោក  ទង្កកទៅកាន ់ រ រតិលព 
ររួក ុំងប ់ ជបេ់ រា  ណ្ហផ្ខ្មរទអើយ ។ 

គោក ឱម ណាព្គី ( សាស្ត្សាចារ្យភាសាខ្មារ្ ) 
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បទពាក្យ ៧ 
ចា ់ចងទ់្ោេះលៃងនឹ់ងតណ្ហា  ចា ់្ស្តទ្ោេះធ្លែ បជ់ាបយូ់រទេើយ 
ចា ់ផ្លបងទ្ោេះលបចិទៅរន់ទខ្ាយ ចា ់ទេើយចា ់ទរៀតរួរទឆ្ែៀតឈ្ប។់ 

ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
 

បទពាក្យ ៩ 
ផ្លបងោុំងអេ់  ទ្ោេះទព ចិតា  នឹងេបាយ 
ទរចឲ្យឆ្ងៃ យ  ក ុំស្តកលបង  លសងវាេន 
ទបើចិតាឃ្លែ ន  រិតចងា់ន  អនទេះស្តរ 
ផ្លបង្េី្ស្ត  ្ាថាន ាន  គាម នទ្ើ ខ្ េ ។ 

ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
 

បទពាក្យ ៩ 
ទលង្េីជក ់ វកទ់ជារជាុំ  នុំឆ្កួតឡប ់
មនិផ្ឆ្ែតេកប ់ មនិផ្េលស្តក ុំ  ចាុំមនិទលែច 
ទេើរផ្េវង្េី  ទេើមបទី្េើប  កាមកិចា 
កាែ យទៅជា  អនកទលងទរច  ទលែចការង្ករ ។ 
ការទលង្េី  របបី្ ស្តយ  ណ្ហយខ្ែេះទៅ 
ក ុំឲ្យទដា   ទៅទស្តកកាួល  េល់លរយិា 
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ទកើតជទមាែ េះ  ទ ែ្ េះ្បផ្កក  ផ្បកាកគ់ាន  
អាចកាែ យជា  ផ្លងលេះគាន   ជាមនិលន ៕ 

គោក ឱម ណាព្គី ( សាស្ត្សាចារ្យភាសាខ្មារ្ ) 
 

បទពាក្យ ៧ 
ចា ់្ស្តេ ឺហាទ្ោេះ្េវងឹ ចាេ់ណ្ហេ់ស្តវ ងតឹង្េវងឹធូរ 
ចាយវាយទលេេផ្តេ េគាម នរិតរូរ ទពលស្តវ ងម ខ្ជូរអេ់ពីថ្េ ។ 

ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
 

 ដលបង   រសី្    រស្គ     ទបើខ្ លនួឯងមនិបានទ ើញផល 
អារក្សក្សទ់ោយខ្ លនួឯងទ   មនិបាច ់ ូម នទ   ។ 

ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
 

បទពាក្យ ៧ 
ចា ់្េីគាម នេ ខ្ម ខ្មនិ្េេ់  ្បពនធចិតាទស្តម េះទ្ោេះ្េឡា ់ 
ចិតាកបតទ់ៅផ្កបរោក់្ បវញ័្ា    ទនេះទ្ោេះផ្តចា ់ចិតាខ្ែួនឯង។ 

ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
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បទពាក្យ ៧ 
ទធវើខ្ែួនឲ្យជិតមតិា្ ពេះធម ៌ ក ុំលូកក ុំលផ្លបង្េី្ស្ត 
ទោេះមានេូរទេៀរទចេះប៉ា ណ្ហណ  ក ុំផ្លបងោោនុំលិចលង ់ ។ 

ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
 

បទពាក្យ ៩ 
អនក្បមកឹ  លឹកេ រា  កាែ ជាបទ់ជាក 
បណ្ហា លទរារ  បុំទោករូប  ឲ្យពិការ 
ឲ្យទដា េួល  ឲ្យ្ជួលេល់  រូបេង្កា រ 
ឲ្យងងឹត  ខូ្ចវចិា-  រណរា ណ ។ 

គោក ឱម ណាព្គី ( សាស្ត្សាចារ្យភាសាខ្មារ្ ) 

 
»កុុំស្លា ប់ដូចព្យស់កុុំរស់ដូចកឆ្ងែប     ម្រតវូខ្ុំរប់ធសព្យសិបបវិជ្ជា  

កុុំបធណាា យតាមយថាកាា  កុុំចុំវាសន្ទធល្ើកបាយបញ្ចកុ ។ 

គោក ឱម ណាព្គី ( សាស្ត្សាចារ្យភាសាខ្មារ្ ) 
 
 

 
 
 



~ 83 ~ 

បកិណ្ណ កធម ៌                                                                                             
 

ព្រះកន ង្ផ្ទះ 
 

 ទទោះមាដ យឪពុក្សជាមនសុ្សអារក្សក្សស់្រមាប់អ្នក្សែព ក្ស ៏
ទោយ  ក្សទ៏ោក្សទងំពរី  ជារពោះរបស់្ទយើងដែលជាកូ្សន
របស់្ោែ ់ ។ 

ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
 

បទពាក្យ ៧ 

ទមើលផ្ថ្អាចមទ៍នមមនិទខ្ពើមទស្តេះ ទោេះកូនទនមជ េះោកអ់នកថ្ថ្ែ 
ផ្ម៉ាទៅ  ឹម្េេ់្បិម្បិយ  រ កប ្តពិេីេូចទន្តា ។ 
ផ្ម៉ាជា្ពេះរេ់របេ់កូន កាយចិតាេមេួននិងវាចា 
្េទណ្ហេះអាណិតេិតទមតាា   ្ពមទោយករ ណ្ហនិង្បណី។ 
ផ្ម៉ាឲ្យោុំងអេ់តាមកូនេ ុំ ាយរឹកមាូបនុំនិងចុំណី 
ទបើកូនមានរ កាទស្តកទ្គាេះលយ័ ផ្ម៉ាកាែ ហានថ្្កមនិរ ួរា ៕ 

ឧបាសក ហ មិ  ឆាន់ 
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បទពាក្យ ៩ 
កូន្បុេឪ  ្តូវជាមន េស  ទចេះអតធ់ន ់
ការ្ស្តលធៃន ់ ក ុំរ្មន ់ រនប់ទណ្ហា យ 
កូន្បុេឪ  ្តូវជាមន េស  មនិថ្យទ្កាយ 
ក ុំចាុំឲ្យ   មន េស្េី្ចាន ានទៅម ខ្ ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
 

បទកាក្គត ិ
លែអវីលែទម៉ាែេះ  លែរ ណពិទេេ លែទចេះលកថ្ល 
លែោុំងរុំនិត  លែចិតា្ បថ្ព  លែោុំងេុំេី 
   លែគាម នអវីោេ់  ។ 
លែពិតរកគាម ន  លែ្ េីរាបោ់ន  លែគាម នេូចទស្តេះ 
លែទចេះបីបម  លែថាន កថ់្មមទស្តម េះ លែ្ របោ់ុំងអេ់ 
   លែពិតមាា យខ្ញ ុំ  ៕ 

ឧបាសក គ យ  ស ធ ន 
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 ទមើលមាតាបតិាចុោះ  ដែលទោក្សទងំពរីជា ពីងឹរបស់្ 
កូ្សន  ទែើទោក្សរពមលំបាក្សយា ងណាខ្លោះ ?  ។ 
 ទ វតាក្សនុងផោោះជួយឲ្យពរជយ័  ទពលទ ើញកូ្សនទោរព 

ថាវ យបងារំពោះក្សនុងផោោះ  ។ 
គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 

 

បទកាក្គត ិ
ប ណយាបមានពិត កូន្តូវេុំអិត    រិតពិចារណ្ហ 
ទរៀនកានេី់ល្ាុំ បណ្ហា ុំមាតា    ទរៀនេូ្តធមអ៌ាថ្ ៌
   េមាោនេីល  ។ 

   ឧបាសិកា ោន់ ថានី 
 

បទកាក្គត ិ
ឪផ្ម៉ាស្តែ បា់ត ់ ទរើបកូន្ចវាត ់ ្ាបញ់តិ្តកូល
ទឃ្លេនធនធ្លន ទ្ពៀងោនឲ្យចូល មកជ ុំ្បមូល 

ទធវើប ណយឲ្យទលម ច ។ 
គោកបណឌិ ត  អ ៊ូ  ច ង្ 
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 សូ្មអ្នទុមា  ចទំ ោះបុណយកុ្សស្ល         ដែលកូ្សន 
របុស្រសី្ចញិ្ច ឹមបបីាចដ់ែរក្សានងិបទរមើរពោះ  គមឺាតាបតិា  ។ 
 បុគាលមនិគួររបោនម់ានោះ   មនិសំ្ពោះមាតាបតិា   រគូ 

អាចារយ  ទរៀមចបងទ   ោររងឹែអងឹទនោះជាទមទរាគ  បផំ្កល ញសុ្ខ្
ភាពរបស់្ចែិត។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
 

 ក្សមួយៗ ទៅៗ  គួរទធវើែទូច នោះគ ឺ  មុនែបូំងអ្ងាុយបែទ់ជើង   
ទហើយជូនរបស់្ទៅោែទ់ោយទោរព  ។  ោែ ់ លួរបស់្
ទហើយ  ទយើងទលើក្សពែសំ្ពោះមដងទ ៀែ  ។ 

ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
 

“ ផ្ម៉ាឪមានរ ណណ្ហេ់  មនិេុំពេះលម េទអៀនថ្េ 
   ឯអនកទ្ដេថ្រ  វេ័ិយទស្តេះេុំពេះាន ។ ” 

ព្រះរស ់ បណឌិ ត ស ង្  ស វី 
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បទពាក្យ ៧ 
រុំរូលែទធវើតក ុំឲ្យាត ់ អវីៗ្បយត័នជាតុំណ 
អា្កកល់ែទលែ ោលទលម េ ទកើតជាតុំណ តលុំោប ់ ។ 

ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
 

បទពាក្យ ៩ 
កូន្បុេ្េី  ក ុំជាមន េស  ្រុេាបិតា 
្តូវេឹងថា  ្បុេទនេះណ្ហ  ជា្ពហាម  
ានេ ខ្ទេើយ  កន ងជុំរ ុំ   ្ពេមវហិារ 
្តូវមនមីាន   ភ្ញៃ រឭក   នឹកតបរ ណ ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
 

 ោរទោរពមាដ យ  ទធវើឲ្យ កឹ្សចែិ តរបស់្ោែម់ានោរក្សក្ស ់
ទៅដ ពកូី្សនស្រមាប់ជវីែិទៅពែៃទរោយ  ។ 
  រដីែលជាមាដ យទៅវយ័ទក្សមង  គួរទោរពមាដ យខ្ លនួែចូ 

ជារពោះ  ទ ើបកូ្សនៗរបស់្ខ្ លនួែងឹថា  មាដ យជារពោះរបស់្ទគ  ។ 
ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
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 មានធូប ៥  ទ ៀន ៥  ផ្កា  ៥        ថាវ យបងាមំាដ យ ៣ ែង   
សំុ្ឲ្យរបសិ្ ធពីរឲ្យបាន  លួទជាគជយ័ក្សនុងទពលរប ង  ឬ
រក្សោរររទធវើ  នងឹបានស្ទរមចែចូបណំង  ។  ស័្ក្សដសិ្ ធ
ណាស់្  ។ 

ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
 

 ទទោះមាដ យទ ោះជាយា ងណាក្សទ៏ោយ  គុណមាដ យមនិ 
អាចរក្សអ្នក្សណាមក្សទរបៀបផោមឹបានទ ើយ  ។ 

ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
 

បទកាក្គត ិ
កូនមយួទៅ  ទៅមយួទតាន  េូនមនិេត ់
ជយួ េមតច់ត ់ ទោេះ្កខ្សត ់ រតរ់កខ្ាី 
រិតេពវ្ រប ់ យប់្ ពលប ់ រិតមថ្ម 
កូន្បុេ្េី  ទៅ្បុេ្េី  ទ្ោេះអាណិត។ 

ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
 

 ទបើបានរជក្សទរោមមលប់ទហើយ   ពុគួំរទ ើយោប់ដមក្សឬ 
ទធវើឲ្យអ្ន តរាយែល់ទែ ើមទ ើយ  ។   គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
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បទពាក្យ ៩ 
ឪព កមាេ យ  លងោុំងឡាយ  ផ្តងរិតកូន 
ទនឿយាតេូ់នយ ទពលទ្ើ កូន  លែ្ បថ្ព 
រ កា្ ពួយណ្ហេ់ ទ្ើ កូនខ្វេះ  ប្មេះលយ័ 
មាេ យលកថ្ល  ទបេះពីថ្េ  ្បណីកូន ។ 

ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
 

 កូ្សនអ្ក្សែតញ្ាូ  ១០០  ក្ស ់ មានរបទយាជនម៍និបានទស្មើ 
ទឈើរចែ ់ ឬស្គវ យមួយទែ ើមផង  ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
 

 ទធវើបុណយរពោះក្សនុងផោោះ  មានោរបទរមើោែ ់ ឬជូនរបស់្ 
ទៅោែទ់ោយបទរអ ន  ោយ  វាចា  ចែិ តទោរព  ។ 

ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
 

 រពោះមាដ យ     មានរពោះគុណទរចើនណាស់្    ធណំាស់្   
ស្រមាប់កូ្សនរបស់្ោែ ់  ។  មាដ យជារពោះរស់្របស់្កូ្សនយា ង
រែមឹរែូវបផុំែ  ។ 

ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
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បទពាក្យ ៨ 
ខ្ម៉ា ផ្តងពទោេះទ្ោេះកូនអា្េ័យ  

ខ្ុំផ្ថ្យបថ់្ថ្ៃតមោុំងអាហារ 
ខ្ម៉ា ្ោុំចា ់រលល៌ុំាកយា៉ា ងណ្ហ  

ខ្ុំទធវើកិចាការឥតហា នឈ្បឈ់្រ ។ 

ខ្ម៉ា ចិញ្ា ឹមកូនរ្មាុំេឹងកាី   
ខ្ុំផ្ថ្កូនខ្ាីទ្ោេះជា្មជរ័  

ខ្ម៉ា ឮកូនយុ្ំ រូងផ្ម៉ាញប ័់រ  
ខ្ុំលួងទថ្ើបពចិតាឥតទវៀចទវរ ។ 

ខ្ម៉ា ទ្ើ កូនធុំ្កម ុំទព វយ័  

ខ្ុំរនរ់ ុំថ្ពរិតឥតរុំទនរ 

ខ្ម៉ា លែ ចកូន្េីទៅចា ់ទាកទរ  

ខ្ុំផ្ថ្ទ្ចើនទរវទលើេទៅក មារ   ៕ 
ឧបាសក  គ យ  ស ធន 

 

 ស្ម័យទរបើរបស់្ ពិវ      មាដ យឪពុក្សគួរអ្នទុរោោះែល់ 
កូ្សនតាមអាចទធវើបាន  ឯកូ្សនវញិ  ក្សគួ៏រខ្ទំធវើតាមឪពុក្សមាដ យឲ្យ
បានទរចើនបផុំែដែរ  ។   ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
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បទពាក្យ ៩ 
្ពេះកន ងលទេះ  ្កាបេុំពេះ  ្ពេះកូនពិត 
ទមតាា ចិតា  ករ ណ្ហពិត  ចុំទោេះកូន 
ជយួ ផ្ថ្ោុំ  មាូបចុំណី  រកមកជូន 
ទនេះ្ពេះកូន  ក ុំចាុំេូនយ  កូនជូនទលម ច ។ 

ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
 
 

បទកាក្គត ិ
ទនេះឯងខ្ េណ្ហេ់ ទ្ោេះមនិស្តគ ល់្ពេះ    មនិចាេ់ទេើមរ ណ 
អនក្ាជញប រាណ ថាានទធវើប ណយ ្តូវថាវ យ្ពេះម ន 

េឹមថាវ យ្ពេះេងឃ   ។ 
គោកបណឌិ ត  អ ៊ូ  ច ង្ 

 

 មួយអា ែិយ     ឬពរីអា ែិយមដង     គួរអ្ងាុយបែទ់ជើង 
ថាវ យបងាមំាដ យ  ឪពុក្សសំុ្ោរ  ូម នពទីោក្សទងំពរី  ។  បាន
ទស្ចក្សដសុី្ខ្  ។ 

ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
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បទពាក្យ ៨ 
ខ្ម៉ាទអើយផ្ម៉ាខ្ញ ុំកូនោុំង្បុេ្េី ខ្ុំថាន កថ់្នមបីចិញ្ា ឹមការោរ 
ខ្ម៉ារិតេល់កូន្របទ់ពលទវោ ខ្ុំោុំងឈ្ជឺា្រប់្ រង្រួស្តរ  ។ 

ឧបាសក  ហ មិ  ឆាន់ 
 

បទកាក្គត ិ
ព កទៅទធវើការ  ផ្ម៉ាទៅរកា  ផ្ថ្ថ្នួ្រឹហា 
ការមយួរយយា៉ា ង អេះអាងធ្លន  ោុំងឈ្ោឺុំងជា 
   បុំទរ ើលកាី  ។ 
ផ្ថ្ោុំយាយតា  អាោធជរា  មនិឲ្យ្ពួយលយ័ 
បទ្ងៀនកូនទៅ  ្បទៅយបថ់្ថ្ៃ  អបរ់ ុំផ្ថ្ែងេាី 
   ទជរទៅទៅមក ។ 
ទេរា៉ា កេ់ែោុំ  រាល់ថ្ថ្ៃផ្ខ្ឆ្ងន ុំ  ផ្ម៉្ា ោុំថ្លលក  
បុំទរ ើតាយាយ  ទឆ្ែៀតោកា់្តទោក រ កជាជ្មក 
   ទៅទោក តារៈ ៕ 

ឧបាសក  ហ មិ  ឆាន់ 
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ព្គួសារ 
 

 ឡានរែទ់លើែនល់     ដផនែអី្ដណដ ែក្សនុងលំហអាោស្   
មនសុ្សអ្ដណដ ែតាមផលក្សមមដែលខ្ លនួបានទធវើ ។ កុ្សរំបមា  ។ 

ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
 

 ជាងបា ន ់    បា នែ់ុែំជីារបូទផសងៗ      តាមចែិតខ្ លួនបា ន ់  
យា ងណាក្សមមដែលបុគាលស្គង កុ្សខ្ លនួឯង  ក្សប៏ា នម់នសុ្ស  
មានភាវៈទផសងៗ  តាមលក្សាណៈពនក្សមមរបស់្ខ្ លនួយា ងទ ោះ   
ដែរ  ។ 

គ្សីហគិោបគេស  ភិកខ   ប៉ា ង្  ខាត់ វីរយិបណ្ឌិ ញ្ោ 
 

បទពាក្យ ៩ 
ខឹ្ងនុំខូ្ច  ទោេះធុំតូច  ទចៀេវាងវា 
ខ្ុំរកា   ចិតាទមតាា   មានអុំណត ់
ទោកផ្ចងរ ក  តទៅម ខ្  ខឹ្ងខ្ុំអត ់
េ ខ្្ាកេ  ខ្សតខ់្ុំរក  បូកខ្នេី  ។ 

ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
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បទពាក្យ ៧ 
ទរទខ្ពើមរទអើមមនិហា នជិត ជាេនេ នពិតញតិមនិឆ្ងៃ យ 
ទរថាេុំផ្រទឆ្ែេះឆ្ងែ បកាយ ទច ទៅឲ្យឆ្ងៃ យទរទខ្ពើមេែប ់ ។ 
អនកផ្្េេល់លទេះរិតពិចារណ៍ អារមមណ៍មនិថាែ ចិតាមនិេៃប ់
ឆ្ៃល់ថាអនក្កុងមាន្របេ់ពវ េមបូណ៌ផ្ត្រពយចិតាចទងែៀត    ។ 
ទេត អវីទរផ្បកផ្ចកវណណ ៈ ឬមយួទ្ោេះ្ាកទ់រើបេែបញ់តិ 
អនកផ្្េមនិខឹ្ងមនិវវិារ ជូនពរទរទរៀតឲ្យេ ល           ៕ 

ឧបាសក  ហ មិ  ឆាន់ 

 

 កុ្សសំ្អប់មនសុ្សអារក្សក្ស ់      យា ងទោចណាស់្ទគក្សជ៏ា     
គរមូឲ្យទយើងគួរទចៀស្វាង  ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
 

 ទោា នបដូរស្គចទ់រឿង  ពកី្ស នុងពរពចូលទៅក្សនុងវាងំ  រែូវ 
ប ិឆ្ងក្សទហើយ  ទបើក្សឆ្ងក្សជាែម ី ។  ទក្សើែស្គល ប់រែូវដែមាន  ។ 

ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
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បទពាក្យ ៧ 
ញញឹម ទៅនង  ឹមទៅអនក មនិបងល់ត្ាកច់ិតាទលែចកងវល់ 

ញញឹម មាងៗានជាក េល រាល់គាន ានេល់នូវចតិាទកសមកានា។ 
ញញឹម ទៅអូន  ឹមទៅបង ្េេ់លែកនែងបុំទលែចមនិាន 

ញញឹម ទោយទស្តម េះចិតាានេ ខ្ស្តនា ចិតាទកើតកាែ ហាន្របគ់ាន រកីរាយ ៕ 
ឧបាសក  ហ មិ  ឆាន់ 

 

 ទមើលស្មែាភាពបដទីពល កុ្សាលំបាក្ស             ទពលរក្ស 
ទតាក្សយា ក្សទ ើញចែិតរបពន ធ  ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
 

 ែវោិរស្រមាប់ចាយវាយក្សនុងរគួស្គរស្ពវពែៃមនិែចូ 
ពទីែ ើម  គួររគប់ោន ទចោះរោិះ  ទចោះថា ំ ។ 

ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
 

 ថាន សំំ្ខានទ់ពលឈឺ   កឹ្សចែិ តសំ្ខានទ់ពលធ្លល ក្សរ់ក្ស  ។ 
 ស្នសំរ ពយ កុ្សឲ្យកូ្សនទៅទោយអំ្ទពើអារក្សក្ស ់    ទយើង 

អ្នក្សទធវើទ ដែល  លួផលបាប  ។ 
គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
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បទកាក្គត ិ
កមួយ្េីោុំងឡាយ ថ្មា្ ាុំស្តមាែ៉ា យ ររួខ្វល់លវ យរិត 
េមយ័េពវថ្ថ្ៃ  ចាយវាយខ្វេះពិត ទចេះរេិះទចេះលែិត 

ទរើប្របទ់្បើ្ាេ់។ 
កមួយ្បុេកផ៏្េរ  ទោេះមាន្ាកផ់្ខ្ ររួរកានខ្ែេះ 
ជយួ ការលកេូ់រ  កិចាការលារលទេះ         ចាយវាយទ្ចើនណ្ហេ់ 

លនអតម់និាន  ៕ 
ឧបាសក  អ  ច  ណាត 

 

 មាដ យមានចែិតលអទៅទលើកូ្សនទរចើនជាងឪពុក្ស     ដែកូ្សន 
ភាគទរចើនខ្ចូទរ ោះដែមាដ យបបំ នកូ្សនស្មាល ញ់  ។  ែចូទធវើបាប
កូ្សន  ។ 

ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
 

បទកាក្គត ិ
ទៅេុំឡា ់តា  ្តូវខ្ុំេិកា  តាផ្តេ ុំក ុំទលែច 
ខ្ុំទរៀនរាល់ថ្ថ្ៃ  ក ុំទវេះក ុំទរច  តេ ូជានិចា 

ក ុំទលែចស្តោ។ 
ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
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បទកាក្គត ិ
្េីទៅកូនា៉ា   ទច ពីស្តោ  បនទបជិ់តឈ្ងឹ 
មនិេូវាយរឹក នឹក្បុេ្ពលឹង ទធវើឲ្យា៉ា ខឹ្ង 

ោករ់ងេងារ  ។ 
េមយ័ Touch Phone មានទៅមានកូន ធៃនទ់នេះទៅមហា 
និយាយមនិទច  រិតទធវើយា៉ា ងណ្ហ េមយ័អស្តា រយ 

ទ្បើរបេ់រិពវ  ៕ 
ឧបាសក  អ  ច  ណាត 

 

បទពាក្យ ៩ 

កូន្េីឪ  ្តូវជាមន េស  មនិទឡេះទឡាេះ 
ោកយពីទរាេះ  មានរទបៀប  ទរៀបចុំរ ក 
កូន្េីឪ  ្តូវជាមន េស  រកាេ ខ្ 
ទបើលែ ចរ កា  ក ុំជាមន េស  ្រុេាេីលធម ៌ ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
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បទពាក្យ ៩ 
កូនមា៉ា កា់៉ា   ចបស់្តោ  ខ្ុំរូតរេះ 
ឆ្ងបេ់ល់លទេះ  មាេ យឯទណេះ  ចាុំលែូវកូន 
េួរទរឯង  ចិតាចុំផ្បង  ទតទឡេវូន 
េតា់តេូ់នយ  ទបើទ្ើ កូន  ឆ្ងបេ់ល់លទេះ ។ 

ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
 

បទពាក្យ ៧ 
ប កលា ងទមទេេឹរោយ្បេ ក ថ្េលូកមាតច់ កអាុំង្តី្កា ់ 
េមែកកូរ ផ្តក អង្កក  ់ ោនម់ាតថ់ាឆ្ងៃ  ់ញុំពង្តី    ។ 
ឆ្ងទលែ កផ្ងកបពងអញ្ច្ងកង ឆ្ងៃ  ់ទលែចបែូនបងលូកញបថ់្េ 
ញុំពងកុំពីងលីងឆ្ងខ្ញី ឆ្ងន ុំងទលែើង ខ្្តី ពងោអាុំង ។ 
េែមជូរ កាល្តី្តួយអុំពិល ផ្ថ្មទមទេេឹរៗ ប ក្កស្តុំង 
្បទេើរវលែិយាវោយរុំោុំង រឹកទ្រឿង្តួយរាុំង្បេ កទៅ  ៕ 

ឧបាសក  ហ មិ  ឆាន់ 
 

 បដរីបពន ធទចោះស្បាយរពមទរពៀងោន        ដែទពលខ្ងឹ 
ទរោធកុ្សទំរោធរពមោន   ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
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បទកាក្គត ិ
កូន្បុេមាេ យថ្ថ្ែ ការ្បពនធថ្មី  ររួភ្ញញ ករ់ឭក 
ធ្លែ បទ់ៅជ ុំមាេ យ  ខ្វល់លវ យាយរឹក ររួឈ្បរ់រួនឹក 

ជ ុំ្បពនធបេី  ។ 
ឧបាសក  អ  ច  ណាត 

 

បទពាក្យ ៩ 
្ពេះបទ្ងៀន  ក ុំទបៀតទបៀន  អនកេថ្រ 
ទោេះជាបេី  ឬ្បពនធ  ្តូវទគារព 
ក ុំប៉ាេះោល់  ទជរឬេេី  វាយរេះតប ់
្តូវខ្ុំអត ់ េងកតជ់ាប ់ គាម នេិងា ។ 

ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
 

បទកាក្គត ិ
្េីទៅកូនា៉ា   ក ុំមានេងារ  ទលែចការទរៀនេូ្ត 
កូនខ្ េផ្តមេង ខ្ េទនេះរេូត  កូនោងកូនជូត

មនិស្តែ តេូចថ្មី ។ 
ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
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បទពាក្យ ៧ 
វជិាជ ជា្រពយមានតថ្មែ  កូន្បុេកូន្េីរកឲ្យាន 
ជាទករ េិ៍មរតក្បចាុ្ំ ាណ ទចារលួចមនិានទលែើងមនិទឆ្េះ ។ 

ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
 

បទពាក្យ ៩ 
វយ័បឋម  ឲ្យខិ្តខ្ុំ  ទរៀនវជិាជ   
វយ័រីពីរ  ឲ្យឧេាេ៍  រកធនធ្លន 
វយ័រីបី   ផ្េវងរកធម ៌  ប្មុង្ាណ   
វយ័រីបនួ  កបនួលន តគាម ន  នឹងទធវើអវី ។ 

គោកនីតិបករ្ណ៍ ព្រះ អ  ក  ជា វជិរញោ ណាភយវង្ស 
 

បទពាក្យ ៩ 
មកេល់លទេះ  ថ្េេុំពេះ  េូចស្តោ 
មានបរា   ទៅស្តោ  កូនក ុំោក ់
ឪព កមាេ យ  ជយួ ទោេះ្ស្តយ ររួពឹងោក ់
មែប់្ តជាក ់ លែឥតអាក ់ អនកោុំងពីរ ។ 

ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
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បទពាក្យ ៩ 
ទៅស្តោ  ខ្ុំេិកា  ក ុំខ្ជីលជ  
មានរនីគាន   ទរឿងទេនហា  នុំរវល់ 
លតទវោ  មានបរា   ចោចល 
ទ្ោេះលវ យខ្វល់  ្ជួល្ចបល់  លលលាទលែ ច ។ 
ទរឿងទេនហា  ររួពនា  ទៅថ្ថ្ៃទ្កាយ 
អាចទថាែ េះទធ្លែ យ  ទ្ោេះបទណ្ហេ យ  ខូ្ចេិនទហាច 
ទ្ោេះកាមរ ណ  មន េស្របធ់ ន  ទរចមនិរចួ 
ធុំឬតូច   ទរចមនិរចួ  ពីបរា   ៕ 

ឧបាសក  អ  ច  ណាត 

 

 អ្នក្សមានចទំណោះវាងពវក្សនុងោរររ  មានរបាក្សដ់ខ្  ទរចើន 
ដែរបរពែឹ តដលបង  រសី្  រស្គ  នងឹរែូវទរក្សៀមរក្សរំស្ទ នោម ន
នយ័  ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
 

 ឪពុក្សមាដ យ  គួរទរៀនស្រមួលចែិតទៅតាមស្ងាមដែល 
ទជឿនទលឿន  អ្វីក្សទ៏ោយ  ស្ងាមក្សដ៏ែរ  សុ្ ធដែដរបរបួល  ។ 

ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
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បទកាក្គត ិ
កូនទៅ្បុេ្េី រក្បពនធបេី  ឲ្យរក្េុកជិត 
ទបើររក្េុកឆ្ងៃ យ ឲ្យមាេ យពិនិតយ  ឲ្យ្តឹម្តូវពិត 

ពូជពងសស្តវតារ ។ 
រកបេី្បពនធ  ឲ្យរយឲ្យរន ់  ក ុំទរ ើេរូបរាង 
ពូជថ្ថ្ែលមមយក  ពូជទថាកលមមវាង រូបលែឫកទលែៀង 

នងក ុំ្បេពវ  ៕ 
គោកភិរ្ម្យភាសា អ ៊ូ (ព្កមង្៉ា យ) 

 

បទពាក្យ ៨ 
អវីៗទចេះផ្តកនែងល តទៅ ទរឿងរា៉ា វអា្េូវទកើតជាបនា 
្តកូលធ្លែ បម់ានអាចកាែ យជា្ក    អនកខូ្ចអនកលែស្តែ បោ់ល់ផ្តអេ់ ។ 
អនកធ្លែ ប់្ េឡា ់ស្តែ បឥ់តទរ ើេម ខ្ ោុំងមាា យឪព កស្តែ ប់ផ្េន្េទណ្ហេះ 
ជីវតិេូនយទៅទៅេល់ផ្តទ ម្ េះ េូទចនេះអនករេ់្តូវទមតាា គាន  ៕ 

ឧបាសក  គ យ  ស ធន 
 

បទពាក្យ ៨ 
ទឈ្ើេ េះទលើលនុំជុំរ ុំបកស ី ទឈ្ើេ េះកន ងថ្្ពជុំរ ុ្ំ មគឹា 
ទឈ្ើេ េះកន ងរឹកជុំរ ុំមចាា   ទឈ្ើេ េះកន ងលារជុំរ ុំបរទរេ ។ 

ឧបាសក  គ យ  ស ធន 
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បទកាក្គត ិ
កូនទៅមាេ យទអើយ កូនធុំណ្ហេ់ទេើយ ខ្ែួនទព ្កម ុំ 
ខ្ុំរិតផ្វងឆ្ងៃ យ រាកោ់ករ់មយរម ទរៀនេូ្តទរៀបចុំ 
 ឲ្យមានការទធវើ ។ 

ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
 

បទពាក្យ ៩ 
ខ្ុំអបរ់ ុំ   បនទ ុំចិតា   េបតិ្េទណ្ហេះ 
្ពមចា ់ច េះ  មានេនេ ន  ្តា្បណី 
ចិតាេៃបា់ន  មានេណ្ហេ ប ់ ជាបខ់្នាី 
ឲ្យអលយ័  មាន្ប្កតី  េៃបរ់មាៃ ប ់ ។ 

ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
 

បទពាក្យ ៨ 
អនកផ្េលមនិេឹងរ ណមនិតបរ ណ េូចេ ុំថ្មធៃនធ់្លែ កក់ន ងរទនែ   
មនិផ្េលអផ្ណេ តទលើរឹកានទរ   ទរោេ ផ្តងទជរលេនទ ជានិចា  ។ 
ឯអនកេឹងរ ណទេើយទធវើរ ណតប   ផ្តងផ្ត្បកបមនិផ្េលលងលិ់ច  

ទោេះបីរល័្កខ្សតទ់ខ្ាយេូចទមេច  ទរោេ មនិទលែចជួយ ផ្ថ្រកា  ៕ 
បណឌិ ត ស ង្ ស វី 
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រីញ្នះ...រីញ្នាះ... 
 

បទពាក្យ ៨ 
ទពលផ្េលអតឃ់្លែ នមានអវកីឆ៏្ងៃ  ់ ទពលផ្េល្េឡា ់អវីកស៏្តែ តលែ 
ទពលផ្េលខ្ែួនខ្សតស់្តគ ល់មតិាបវរ ទពលផ្េលធ្លែ ក់្ កេឹងចតិាញតិមតិា ។ 

ឧបាសក  ហ មិ  ឆាន់ 
 

 ទបើបានអ្វីពទីគទោយលបិចខ្ចូណាមួយ  ក្សទ៏ៅដែមាន 
ទស្ចក្សដទីៅដ រក្សោយែល់ទគ  ។ 

ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
 

 ជួយអ្នទុមា  ទរែក្សអ្រនវូទស្ចក្សដរីងុទរឿងរបស់្អ្នក្ស 
ែព   ទស្មើទោយមានស្ទ ដ ស្ខ្ លនួឯង,  ជួយបទ ោ បងន់វូ
ទស្ចក្សដ ីកុ្ស ារបស់្អ្នក្សែព   ទស្មើទោយជួយបទ ោ បងន់វូ
ទស្ចក្សដ ីកុ្ស ារបស់្ខ្ លនួ  ។ 

ភាសិតសកល  ព្រះភិកខ ធមែបល  ញ្មៀវ  ជ ុំ 
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បទពាក្យ ៨ 
ប ណ្យ នុំេតវទោកស្តគ ល់រេ្ពេះធម ៌  

បាប នុំវកឹវរចាកខ្ េត្មា 
ប ណ្យ ជយួ េតវទោកឲ្យមានបរា   

បាប ចងអវជិាជ ជាបទ់ៅកន ងចិតា ។ 
ប ណ្យ ោងោវ រចិតាពីកករលែក ់ 

បាប ជាោមក្បឡាកជ់ាបេ់ែិត 

ប ណ្យ រ  េតវទោកានេ ខ្េ ្កឹត  
បាប នុំជីវតិខ្វេះមតិាទៅញតិ ។ 

ប ណ្យ ទធវើឲ្យចិតារងឹរតឹផ្តលែ   
បាប នុំបងកបទងកើតវវិារ 

ប ណ្យ ជារ ណធម៌្ េេ់លែេស្តែ ត  
បាប នុំចាកឃ្លែ តពីធមេ៌បប រេ។ 

ប ណ្យ បុំលែលឺែូវទៅទោក តារៈ   
បាបេូចផ្លនកលវ កន់ុំទៅធ្លែ កទ់្ជាេះ 

ប ណ្យ  ្កអូបស្តយឆ្ងៃ យេូរពីទរាេះ  
បាប នុំអាបទ់ ម្ េះរេ់ខ្វេះេិរ ី ៕  

ឧបាសក  ហ មិ  ឆាន់ 
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បទពាក្យ ៨ 
អនកមានៗេេ ក្រពយថ្្ក្កាេ់ អនក្កៗណ្ហេ់ខ្វេះគាម នផ្លា 
អនកមានរិ ស្តចទ់គាឲ្យផ្ឆ្ក អនកផ្្េមាា េ់ទគាេ ី្បេ ក ។ 
កូនទោកអនកមានទរៀនស្តោ េបាយេ ឺហារតឹរកីម ខ្ 
កូនេិេស្កខ្សតខ់្វេះេ ីច ក ទកើតរ កាខ្វេះល យបងស់្តោ ៕ 

ប បា ញ្មែ  
 

បទពាក្យ ៧ 
កមមអនកកាតក់ាីទរឿងេតវទោក ឥតេ ីេុំណូកឥតម ស្ត 
កាតយ់ តាិធមត៌ាមទេត ការណ៍  ្ប្ពឹតាយា៉ា ងណ្ហានយា៉ា ងទនេះ។ 
ក ុំស្តងរ ចារតិទ្ោេះចងផ់្ឆ្ែត ក ុំទធវើជាផ្្បតខ្ែួនជាមន េស 
ក ុំចងទ់ស្តយផ្ត្មនិងខ្ទ េះ ទបើពិតជាមន េស្តូវមានេីល ៕ 

    ឧបាសក គ យ ស ធន 
 

បទកាក្គត ិ
ររួទធវើយា៉ា ងណ្ហ? ចុំផ្បងអាតាម   ចិតាទៅនឹងេងឃ 
ទបើោចាកលនួេ  ស្តេ យទលរជាេងឃ ទបើ្ោុ្ំ រ្រង ់

ស្តេ យ្េីទេនហា ។ 
ដកគ្សង្រី់គភលង្ការ្ (បទ្សាោយអខ្ណ្ដ ត) 
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បទពាក្យ ៩ 
្េីទពេា  ្ាថាន ្បុេ  េ េទព ទោក 
ចិតាទស្តម កទ្គាក មនិ្រប់្ គាន ់ អនស់្តមានយ 
ផ្ត្បុេខូ្ច  កេូ៏ចគាន   ជាមនិលន 
ររួលេះ្ចាន  េនា នទនេះ  ទាេះទចាលទអើយ។ 

គោក ឱម ណាព្គី ( សាស្ត្សាចារ្យភាសាខ្មារ្ ) 
 

បទពាក្យ ៩ 
អនក្បមកឹ  លឹកេ រា  និងទមរយ័ 
ផ្តងេិនទហាច  ខូ្ចេិនថ្េ  ្រពយេមបតាិ 
រលតទ់ប ើង  រទលើងលា យ  រោយលា ត ់
វនិេបង ់ វនិេាត ់  ឥតទេេេល់ ។ 

គោក ឱម ណាព្គី ( សាស្ត្សាចារ្យភាសាខ្មារ្ ) 
 

 របាថាន ស្មបែតមិនសុ្ស  ស្មបែតទិ វតា  ែចូោន នងឹោរ 
របាថាន រែជាក្សក់្សនុងទៅដ   របាថាន ដអអែក្សនុងឃ្លល នដែប ុទណាណ ោះ  ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
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 ធមមស្មបែតដិែងមានរបទយាជនែ៍ល់រ ពយស្មបែត ិ  ឯ 
រ ពយស្មបែតវិញិ   អាចទធវើឲ្យខ្ចូខាែែល់ធមមស្មបែត ិ ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
 

បទលជុង្គលីលា 
ថ្េកូន្េីេៃួនមាេមាេ យ ្កណ្ហេ់នងទអើយ 
តាមទោយចាប់្ េី  ្កមយួមនិានេុំេី 
ោកយបនាិចណី   ឲ្យញតិចូលចិតា ។ 
្កមយួមនិានរេិះរិត  ទ្ើ ញតិឆ្ងៃ យជិត 
ទៅទឡើងឆី្ស្តែ    ទោេះមានមនិមានកេីណ្ហ 
ោកយផ្លែមចរចា   ឲ្យទរ្េឡា ់  ៕ 

ដកគ្សង្រី់ «ចាប់ព្ស»ី 
 

បទពាក្យ ៧ 
កាយខ្ុំទធវើការលែ ុំងកាែ រាល់ថ្ថ្ៃ ផ្តចិតាវនិិចាយ័ថាមនិ្គានទ់រ  
កាយទធវើរចួទេើយចិតាចងា់នទរវ កាយទនឿយគាម នផ្លាទ្ោេះផ្តតណ្ហា ។ 

ឧបាសក  ហ មិ  ឆាន់ 
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បទកាក្គត ិ
្េីរូចកូនមា៉ា ក ់ អាងា៉ា មាន្ាក ់ រិតផ្តេបាយ 
មានពកួមានមតិា ទេើរទលងេ ីចាយ រកាចិតាកាយ 
   ខ្ែួនជា្កម ុំ ។ 

ឧបាសក  អ  ច  ណាត 
 

បទពាក្យ ៧ 
េង្កា រោុំងឡាយមនិទរៀងោត ់ ទកើតទេើយវបិតាិវនិេេូនយ 
ទកើតចាេ់ឈ្សឺ្តែ បធ់មោ៌ុំងបនួ មានទៅ្របខ់្ែួន្របទ់វោ ។ 
ឥតមានេតវណ្ហនឹងទជៀេល ត ល េះេល់កុំណត់្ តូវមរណ្ហ 
្ោត់្ ាេគាម នេល់េតវេង្កា រ ្របជ់នជីវាោុំងអេ់គាន  ។ 
ចូរក ុំទលែចខ្ែួនរកធមអ៌ាថ្ ៌ ពឹងថ្្តរតនចិតាេោធ  
យកេីលេមាធិបរា  រីពឹងទនេះណ្ហ េ ខ្ស្តនេទអើយ៕ 

ព្រះភិកខ  វិនយធញ្ោ មហា យនិ ញ្នឿន 
 
 

» រូបធនោះម្ររុំម្ររធ ើយ     ជ្ជសុំណាក់ននធោរ       ជ្ជរបស់ពុ្យកផុយ 

ោងកាយជ្ជរបស់សអ យុ ( ធនោះ ) ឆ្តងឆ្បកធ្លា យ  ធៅវិញ   ធម្ររោះថា

រីវិត   ានធសចកាីស្លា ប់ជ្ជទីបុំផុត  ។ 
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បទពាក្យ ៨ 

ចូរស្តធ ជនោុំង្បុេោុំង្េី ្បញបឃ់្លម តខ្មលីាយទមតាា ចតិា 
ជាទរៀងរាល់ថ្ថ្ៃ្បថ្ពទពកពិត ឲ្យានផ្នបនិតយទៅកន ងចិនា      ។ 
អានិេងស ១១ ផ្េល្ពេះ្រង់ញណ     ទរេនរូនម ន្បទេើរអស្តា រយ 
លាយទមតាា ចិតាទរងលកេ់ ខ្ជា ភ្ញញ កព់ីនិញ្ច្នទ លែថឺាែ ស្តម រត ី   ។ 
យល់េបាិចុំផ្ឡកអា្កកោ់ុំងឡាយ វនិេលា តល់ា យោុំងយបោ់ុំងថ្ថ្ៃ 
ពួកមន េស្េឡា ់មនិឲ្យមានលយ័ ចិនា ថាែ ថ្ថ្ែរាបអ់ានរកគាន    ។ 
ោុំងពួកអមន េសមានចិតា្េឡា ់ មនិមានចតិាលន  ់មកជួយ ការោរ 
ោុំងពួកទរវតារកាេូចគាន  ឲ្យានេ ខ្ជា្បទេើរថ្ថ្ែថាែ        ។ 
ទលែើងនិងថាន ុំពិេោុំងេញ្ច្ស្តា វ ធ មនិអាចប៉ាេះម ត្តូវេល់កាយា 
ចិតាទកើតេមាធិេៃបស់្តៃ តអ់ស្តា រយ      រឹកម ខ្្ជេះថាែ ្េេ់លែ្បិម្បិយ ។ 

នឹងមនិវទងវងទៅទពលទរៀបស្តែ ប ់ ្ពេះព រធ្តាេ់្ាបថ់ាមានស្តម រត ី
ទោេះមនិោនា់នរ ណធម៌្ បថ្ព ជា្ពេះអរយិប រគលថ្ថ្ែថាែ   ។ 
នឹងានទៅទកើតទៅឯ្ពេមទោក    ឥតមានរ កាទស្តកេបាយណ្ហេ់ណ្ហ  
ទ្ោេះទមតាា ចិតាអាណិតេល់គាន  កុំចាតទ់វរាពាារចថ្្ង    ។ 
លាយឲ្យខ្ែួនឯងនិងេតវោុំងឡាយ ឲ្យានេបាយទរៀងរាល់យបថ់្ថ្ៃ 
ក ុំចងកមមទពៀរនឹងគាន ទធវើអវ ី រ ុំលតរ់ កាលយ័ទោយចិតាទមតាា     ៕ 

ព្រះភិកខ  វិនយធញ្ោ មហា យនិ ញ្នឿន 
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បទពាក្យ ៧ 
កមមលែអា្កកផ់្េល្ប្ពឹតា ថ្ពកទ់តាងជាបេ់ែិតតាមជាបទ់ៅ 
ខ្ពងខ់្ពេ់ទថាកោប េ ឬទលម  កមមជាពងសទៅតាមជាប់្ ាណ ។ 
ទចនេះទពលទៅរេ់ររួរូររិត ស្តងប ណយេ ចរតិោងេនា ន 
ទេើរតាមមាគ៌ា្ពេះ្រងញ់ណ ខ្នាីកាែ ហាន្បមូលប ណយ ។ 
ជីវតិជាមន េសេុំណ្ហងណ្ហេ់ ្តូវខ្ុំរូតរេះក ុំឲ្យេ  ន 
េីលោនភ្ញវនជាទេើមរ ន ទវចស្តព យផ្រកព នជាបអ់ាតាម  ៕ 

ឧបាសក  ហ មិ  ឆាន់ 
 

 បុណយ   បាប           ដែលបុគាលទធវើ កុ្សក្សនុងទោក្សទនោះ         
មានក្សមាល ងំដបលក្សអ្ស្គច រយណាស់្  ដែងឲ្យផលែបស្នងវញិ
យា ងយូរ ៣ ឆ្ងន  ំ ឬក្ស ៏៣ ដខ្  ពុទំ ោះ ៣ ក្សបប  ទបើពុទំ ោះរែមឹ ៣ 
ពែៃ  ។ 

គ្សីហគិោបគេស  ភិកខ   ប៉ា ង្  ខាត់ វីរយិបណ្ឌិ ញ្ោ 

 

បទពាក្យ ៧ 
ពាយាមខ្នេីស្តម រតី្បយត័ន និយាយោកយពិតមានចិតាកតញ្ាូ
អនកមានធមទ៌នេះជាមន េសរុំរូ ទេពរបយូ់រៗរតឹផ្តរ កចិតា ។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
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បទកាក្គត ិ
ផ្ម៉ាជាអាចារយ  ផ្ម៉ាជាទរវតា  េថិតទៅកន ងលទេះ 
និងផ្ម៉ាជា្ពេម  ្ពមោុំងជា្ពេះ  កូន្កាបេុំពេះ 

ឈ្នេះអេ់េ្តូវ  ៕ 
គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 

 

បទពាក្យ ៧ 
េ ីជ េះ ជ េះេ ីមនិឈ្រឈ្ប ់ េ ីថ្ថ្ៃេ ីយបឥ់តឈ្បទ់េបើយ 
្រពយរិ ទ្េកឃ្លែ នមនិានទឡើយ   ឃ្លែ នឥតផ្លាទលាើយល េះមរណ្ហ    ។ 

ទកើតទេើយមនិអាចទរចកេីស្តែ ប ់ មនិអាចបង្កគ ប់្ ាបប់រជ  
ទោេះជាទ្បើ្ាកោ់កម់ចា មារ កឥ៏តានការ្តូវផ្តកសយ័ ៕ 

ឧបាសក  ហ មិ  ឆាន់ 
 

បទពាក្យ ៨ 
ព្សឡាញ ់ សអប់  ទ្ចើនចទ្មើនរ កា្ កាេ់ 
ព្សឡាញ ់ សអប់  ខ្ែេះរ កាមនិប៉ាេះលែ ុំង 
ព្សឡាញ ់ សអប់  តិចទេបើយទរចរ កាុំ 
ព្សឡាញ ់ សអប់  គាុំងខ្េះរាុំងរ កាទអើយ ។ 

ឧបាសក  ហ មិ  ឆាន់ 
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បទពាក្យ ៧ 
ទធម លែទស្តភ្ញលុំអ េុំទណើ ច ទេែៀកេុំពតទ់ខ្ើចលុំអ រល់ទលែ  
លទេះធុំ្េណ កលុំអ លុំទៅ ញតិមតិាពងសទៅលុំអ វងា ។   
េុំេីរាបស្តលុំអ មារយារ ្េី្េេ់្បុេស្តែ តលុំអទេនហា 
កូន្បុេកូន្េីលុំអ ្រួស្តរ ឧតាមលរយិាលុំអ ស្តវ ម ី ។ 
រនល់ែនេ់ ភ្ញពលុំអ ចរតិ រ កាជាតិ្បណីតលុំអ រឹកេី 
ពនែឺេ រយិាលុំអ ទោកិយ ចនទទព បូណ៌មលីុំអ ទវហាេ៍៕ 

ឧបាសក  ហ មិ  ឆាន់ 
 

បទពាក្យ ៧ 
វតថ ចទ្មើនទកើនទមទរារ  កន ងទោកទលែើងទឆ្េះកិទលេទេៀរ 
ទបើចទ្មើនចិតាពិតេៃបជ់ា មនិទបៀតទបៀនគាន ទោក្តជាក ់។ 

គោកគ្េូធម្មា ចារ្យ ប  ត  សាវង្ស 
 

 កុ្សយំក្សែរមាប់តាមកូ្សនមាន ់។ រែូវចញិ្ច ឹមឪពុក្សមាដ យ ។ 
ព្រះភិកខ វជិរបបញ្ញោ   សាន  ស ជា 
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បទកាក្គត ិ
អរនឹងអវីមាន  ទរើបចិតាេៃបក់ានា រ កាមនិញុំ ី 
មនិរិតពីគាម ន  ទរើបចិតាទស្តល ី ល តខ្វល់វកវ់ ី

ជបួនិររ កាា   ។ 
ឧបាសក  ហ មិ  ឆាន់ 

 

បទកាក្គត ិ
ក ុំនុំជទមាែ េះ  េូបផ្តមយួទោេះ រេ់ផ្តមយួ ត 
ទរៀនទធវើប ណយោន ទោេះមានទោេះ្ក ក ុំទ្ើ ផ្្េលែ 

េ ីអេ់្េវូពូជ  ។ 
ឧបាសក  គ យ  ស ធន 

 
 
 
 

»ម្រតវូធចោះល្ោះអ្វី ឆ្ដល្ខ្ានួាន កុុំចង់ឆ្តបានអ្វី ឆ្ដល្អ្ត់ 

ធ វ្ើ កិចចការងារឲ្យម្របាកដ តស ូ អ្ុំណត់ផល្សធម្រមច  ។ 
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សាា នញ្ទ្វោ 
បទពាក្យ ព្រាំរីរ 

េមាា រៈនិងមន េ(១)ោករ់ងគាន  រុំនិតេិកាត្មូវចង ់
ឃ្លែ តពី្ពេះធម៌្ ពេះព រធអងគ ត្មងត់ាមចិតារិត្ាថាន  ។ 
េមយ័ទោតទផ្តែ េះរបេ់ផ្បែក       មន េសទចេះឆ្ងែ តឯកេូចទរវតា 
មាតរិ់ពវផ្លនករិពវល តយាយតា ទ្ើ ឮឯណ្ហអាចេឹងាន   ។ 
ទបើទ្បៀបយាយតាទៅនឹងទៅ  ចាេ់ទលែ ទៅ្ាជញចាេ់មនិលន 
្របល់ទេះរូរេ័ពទម៉ាូតូឡាន  រ  ្ចានរុំនិតរិតេូចទរ ។ 
េីលធមម៌ន េសធមម៌និជារិត ្បមូលរុំនិតរិតគាន នទ់រនរ 
រកទធវើយា៉ា ងណ្ហានេូចទរ ្តូវផ្ក្តូវរិតេបតិចិតាខ្វេះ ។ 
េមយ័ារាុំងផ្ខ្មរគាម នទស្តេះ េមយ័ទោតទផ្តែ េះផ្ខ្មរបេូរផ្តែ េ់ 
រុំនិត្រឹេេីទ្រឿងទ្បើ្ាេ់ េ ុំលម េចាេ់គាម នេមយ័ម ន។ 
េមាា រៈរុំនិតោករ់ងគាន  ទេវា៉ា េិកាទចេះជារ ន 
ទធវើទកើត្តូវទរៀនឲ្យទចេះម ន ជារ ណេមបតាិខ្វេះមនិាន ។ 
េូទចនេះក ុំឆ្ៃល់ទរឿងលែូវចិតា វវិេាជាចាបពី់ប រាណ 
យបថ់្ថ្ៃថ្ថ្ៃយបរ់បម់និាន អវីអេ់អវីមានជាធមមតា  ។ 
__________ 
(១)  ម្នុសស 
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ជុំទនរកកេិកធ្លែ កម់កេល់ ឥតខ្វល់ផ្ខ្ែងឯកផ្្ជកទវហាេ៍ 
េបាយទររាុំតាមវាតា វាេនខ្ញ ុំទអើយអស្តា រយណ្ហេ់ ។ 
ថ្រទ្ចៀងកុំស្តនាទៅទេមនា ្េទមាចតូចតនោ់ុំងទកមងចាេ់ 
្បុងទ្បៀបអាហារទ្រឿងទ្បើ្ាេ់ នឹកខ្វេះទពលទលែៀងធ្លែ កម់កេល់៕ 

ឧបាសក អ  ច  ណាត 
 

 ថាមពល  ឬចោំយពនជវីែិចាស់្ទនោះទហើយទ ម្ ោះថា   
  ក្សមមផល  ជវីែិចាស់្  នងិជវីែិែម ី ែចូោន ផង  ដបលក្សោន ផង  ។ 
ែចូោន រែងជ់វីែិែម ី    លួចោំយក្សមមផល  អំ្ពជីវីែិចាស់្  
ប ុដន តដបលក្សោន រែងជ់វីែិែម ី មានោរក្សស្គង  ឬអ្ប់រែំ មទី ៀែ  ។ 

ដកគ្សង្រី់គសៀវគៅ ព្រះសមណ្ញ្ោតម (ឆឹង្  ផាន់ស ផ្ ន) 
 

 ោរមនិមានទរាគ        ជាោភែរ៏បទស្ើរ       ទស្ចក្សដ ី
ស្ទ ដ ស្តាមមាន  តាមបាន  ជារ ពយែរ៏បទស្ើរ  ទស្ចក្សដី
ស្និ ធស្គន លនងឹោន     ជាញាែែិរ៏បទស្ើរ     រពោះន ិវ ន  ជា 
បរមសុ្ខ្  ។ 

ព្រះធមែបទ្  សុមវេគេី ១៥ 
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អវីខ្ែលរ កខ្ម៉ាចង្ប់ន 
បទកាក្គត ិ

ព កផ្ម៉ាចងា់ន  កូនរេ់េ ខ្ស្តនា ជ ុំ្បពនធបេី 
ជ ុំបងជ ុំបែូន  ជ ុំញតិ្បុេ្េី ជីវតិ្បថ្ព 

េ ខ្ស្តនាធមមតា ។ 
ព កផ្ម៉ាចងា់ន  កូនមនិ ែ្ នោន ទ ែ្ េះមងីទ ែ្ េះមា 
ទ ែ្ េះកូន្បពនធ ោេ់យាយោេ់តា ផ្បកាកស់្តមគាគ  

ទៅកន ង្រួស្តរ  ។ 
ព កផ្ម៉ាចងា់ន  កូនផ្ម៉្ា រប់្ ាណ ទចេះ្េឡា ់គាន  
មនិោេ់មនិផ្រង ផ្ខ្វងោេ់ទ ែ្ េះគាន  ទចេះផ្ថ្រកា 

្តកូលពូជពងស  ។ 
ព កផ្ម៉ាចងា់ន  ទោេះ្កទោេះមាន កូនក ុំចា ់ចង ់
ក ុំផ្លបង្េី្ស្ត ខ្ េពូជទៅពងស ឆ្ងបផ់្កត្មង ់

ពូជពងសទយើងគាម ន ។ 
ព កផ្ម៉ាចងា់ន  កូនផ្ម៉្ា រប់្ ាណ មានេីលទធវើោន 
ក ុំទកាងក ុំកាច  ទកែងកាែ ងកាែ ហាន កូនក ុំបុំោន 

ចាបនិ់ងស្តេន ។ 
ព កផ្ម៉ាចងា់ន  កូនស្តេ បរូ់នម ន  កូនលែ ចរអា 
លែ ចខ្ េលែូវចាប ់ លែូវជាតិស្តេន ចាេ់្ពឹោធ ចារយ 

អនកមានរ ណកូន ៕ 
ឧបាសក អ  ច  ណាត 
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វចាបីយ៉ា ង្ 
បទពាក្យបនួ 
(ប បាវចា) 

 វាចាមានបី   នយ័ព រធេីកា 
 វាចាេូចផ្តក  េ តា(១)រកីរាយ   ។ 

(មធ វចា) 
 វាចារឹក្ម ុំ ទ្ាេះ្ពុំចិតាកាយ 
 ានស្តេ បម់និណ្ហយ ឆ្ងៃ យពីឱជា    ។ 

(គ៊ូថវចា) 
 វាចាោមក អា្កកថ់្្កណ្ហ 
 តិរចាា នកថា វាចាឥតនយ័ 
 ទោេះទោលតិចទ្ចើន បទងកើនទោេថ្ពរ ៍
 ស្តេ បន់ុំទកើតកេី អ្បិយទៅេមង ៕   
                                                                 ឧបាសក ម ិញ សាវ៉ា ន 

 
 
 
 
 

___________ 
(១)  សុតៈ   បា.; សំ.  ( េុ. )  ខ្ដលបានឮ, ខ្ដលបានសាេ ប ់។ ន. ការ្ឮ, ការ្សាេ ប់ ។ 
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ក ុំ ! ក ុំ ! ក ុំ ! 
បទពាក្យ ៧ 

ក ុំទ្ើ ពេ់ផ្វកថា្ពលឹត ្េីស្តែ តទេនេ៍េនិរធចិតាផ្លែោវ  
្បពនធចិតាទស្តម េះរេ់ទវរន ្បុេទ្ពើលទេនហា្េីពេ់ផ្វក ។ 
ក ុំមាតទ់ា៉ា ចៗេូចកុំភ្ញែ   ស្តែ បទ់្ោេះអាចមឯ៍ងេូចេតវផ្ខ្វក 
ទ ើ្ ភ្ញែ មេទ េះផ្លែតខ្វេះផ្វកផ្ ក ្តូវរិតផ្បងផ្ចកផ្វកខ្ េ្តូវ ។ 
ក ុំអាងមាេ្ាកទ់លែចខ្នេី ខ្ េ្តូវ្បណីការរាកទ់្ៅ 
្ាកជ់លួានទ្បើក ុំចិតាទដេ  ចិតាទលែ នុំទលែ ចខូ្ចាតប់ង ់ ។ 
ក ុំរិតទរឿងទរនុំទដេ ចិតា  ្ចផ្ណនជាបេ់ែិតចិតាទឆ្ងតលៃង ់
កិទលេខ្ែួនឯងខ្ុំលេះបង ់ ទធវើលវ ករ់ថ្ែងរ់ងា់នេ ខ្ ។ 
ក ុំអតេី់ល្ាុំថាចាុំទ្កាយ ទធវើប ណយឲ្យជួយ ល តនរក 
្ចឡុំធុំណ្ហេ់ចាេ់គាម នេ ខ្ មានាបមានរ កាោងមនិ្ជេះ ។ 
ក ុំរិតថាឆ្ងែ តជាងា៉ា មា៉ា ក ់ ទោកោុំងពីរនករ់ កទេមើ្ពេះ 
្តូវផ្តទគារពចាុំឲ្យចាេ់ ទកាតលែ ចលែ ុំងណ្ហេ់ទៅមនិ្រប ់។ 

ក ុំជិតឲ្យទស្តេះផ្លបង្េី្ស្ត ចាេ់មានបរា មនិទចេះចប ់
ទោេះតិចទោេះតួចមាន្តូវឈ្ប ់បរា េពវ្ របក់ ុំប៉ាេះោល់ ។ 
ទរឿងក ុំទរឿងទធវើទៅទលើទយើង កិទលេជាទរឿងទយើង្តូវស្តគ ល់ 
្បឹងទឡើងខ្ុំទឡើងជីកគាេ់រល់  េ តកបក់ ុំេល់ឫេអវជិាជ  ៕ 

  ឧបាសក អ  ច  ណាត                   
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ធម៌ញ្មោា គួរបុំញ្រញ 
បទពាក្យ ៧ 

ទមតាា កាតា់បឲ្យតិចទេេើង េទួយទលើកតទមកើងមានធមអ៌ាថ្ ៌
ទមតាា មានកែិនេូចកែិនផ្តក   កិទលេតណ្ហា ទច ពី្ាណ ។ 
ទមតាា មានរេឈ្ៃ យផ្លែមឆ្ងៃ  ់ អនកលង្េឡា ់ទព រាបអ់ាន 
ទមតាា នុំចិតាឲ្យេ ខ្ស្តនា កិតាិយេទថ្កើងថាក នលែថ្ថ្ែថាែ  ។ 
ទមតាា រ ណធមទ៌ច ពីចិតា ទចតនអាណិតលង្របគ់ាន  
ទមតាា ជារឹកោងទមាហា ម រិតា ឧទបកាា  ទកើត្រប់្ គា ។ 
ទមតាា ្តជាកចិ់តា្ បថ្ព  ករ ណ្ហ្បណីេល់្របគ់ាន  
ទមតាា របួរមួគាម នទ្បេះឆ្ង  ទ្ោេះរ កអាតាម ជាអនកចា ់ ។ 
ទមតាា ចិតា្ ពេះឈ្នេះចិតាមា ្របគ់ាន ានេ ខ្ឈ្បឯ់ងអ  
ទមតាា េមបូរញតិេមាែ  ់ ទរវតា្េឡា ់ទព ជាេ ខ្ ។ 
ទមតាា ជា្រពយជាបេ់ឫរយ័ ជាយាន្បថ្ពឆ្ែងល តរ កា 
ទមតាា មានទេនេ៍មាន្បិយម ខ្ េិរនិីងេ ខ្្បចាុ្ំ ាណ ។ 
ទមតាា ថាន ុំរិពវរឹកអ្មតឹ  េីលមនេទេនេ៍េនិរធជីវតិកានេ 
ទមតាា លាយ្របេ់ពវរីស្តថ ន រទួៅទថ្កើងថាក នរីជិតឆ្ងៃ យ ។ 
ទមតាា ជាលែូវទៅនិោវ ន  ធមមយានឆ្ែងស្តព នទៅទ្តើយនយ 
ទមតាា នុំចិតាទស្តម េះរកីរាយ ជាបក់ាយេបាយកន ង្ពេះធម ៌ ៕ 

ឧបាសក អ  ច  ណាត                   
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ចាញញ់្គច ះ  ក ុំចាញម់លួនឯង្ 
បទពាក្យ ៩ 

េ ខ្ចិតាចា ់  ទេើមបេី ខ្  ្តូវតេ ូ  
េ ខ្ចិតាបេូរ  មនិទាេះបង ់  ខ្ុំេិកា 
្បឹងឲ្យឈ្នេះ  ចិតាខ្ែួនឯង  ជាបត់ណ្ហា  
ទោេះយា៉ា ងណ្ហ  ្ពមទបេជាញ   ទធវើឲ្យាន ។ 
េ ខ្ចិតាចា ់  កមមមានម ិ  ពីវេេៈ 
ធ្លែ បជ់ុំោក ់  ឲ្យខ្ែួនធ្លែ ក ់  មកេល់្ាណ 
្បឹងឲ្យឈ្នេះ  ទរ ើប្មេះ   កិទលេមាន 
ខ្វេះទ្េកឃ្លែ ន  តណ្ហា មាន  គាម នទចេះ្រប ់ ។ 
េ ខ្ចិតាចា ់  ចិតាអនកលង  ទ្េចទលើទរ 
លលកមមទរ  ទធវើចិតាទរ  វលិកន ងលព 
្បឹងឲ្យឈ្នេះ  ចិតាទលេេផ្តេ េ  នុំឈ្ែកង់ប ់
ឈ្ប!់ឈ្ប!់ឈ្ប!់ ឈ្បច់ា ់ចិតា  េបតិវទងវង ។ 
េ ខ្ចិតាចា ់  ចិតាបុំណង  អនកេថ្រ 
អធា្េ័យ  នុំេឫរយ័  យា៉ា ងទនេះឯង 
្បឹងឲ្យឈ្នេះ  ចិតាទយើងទនេះ  ខូ្ចថ្្កផ្លង 
ចា ់អនកទលសង  ឈ្នេះខ្ែួនឯង  ្បទេើរទហាង ៕ 

ឧបាសក អ  ច  ណាត                   
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ព្បជញ នងិ្ ពាល 
បទពាក្យ ៨ 

គ្បាជញគរ្ៀបចំមលួនគៅជាបណឌិ ត ពាលនេុំចចរ្តិពាោអគ្បីយ ៍
គ្បាជញម្មនករ្ណុាគម្ោា គ្បណី         ពាលម្មនេុកខភ័យគគ្ពាះគ្កាស់តណាា ។ 
គ្បាជញនសំតវគោកឲ្យសាគ ល់គ្រះធម៌្   ពាលនវំកឹវរ្កនុង្ជាតសិាសន 
គ្បាជញនសំតវគោកឲ្យម្មនបញ្ញា  ពាលឆ្កួតលីោវលិវល់ង្ង្ឹត ។ 
គ្បាជញនសំម្មា តចិតាមូចអាគ្កក់ ពាលដូចោម្កគ្បឡាក់ជាប់សាិត 
គ្បាជញរុ្ញគ្ចានសតវឲ្យលាសុចរ្តិ ពាលម្មនជីវតិមវះម្ិតាមវះញាត ិ ។ 
គ្បាជញអប់រ្មំ្តិាឲ្យចតិាសាា តលា ពាលនបំង្កបាក់ខ្បកវវិាេ 
គ្បាជញម្មនសីលធម៌្េុណធម៌្ជាអាេ៌ ពាលគគ្ចីនគ្បម្មថម្និសាគ ល់ធម៌្អាថ៌។ 
គ្បាជញនបំរ្ស័ិេលះម័នធគ្បា ំ គពាលជាប់គជាកជាកំិគលសតណាា  
គ្បាជញគតឿនរ្ឭំកឲ្យផុតេុកាខ   ពាលនឈំផឺាកនុង្សាា នអវចិ ី ។ 
គ្បាជញនសំតវគោកឲ្យគមាយកម្ាគរៀរ្ ពាលសាង្គវរាចង្កម្ារាល់ថ្ថង 
គ្បាជញជាគ្បេបីបភំលឺគោកីយ ៍ ពាលអាប់រ្សាីង្ង្តឹសូនយគធង្ ។ 
គ្បាជញរ្កជំនះិឲ្យញាតិម្ិតាឆ្លង្ ពាលនអំនកផង្ឲ្យឈលក់វគង្វង្ 
គ្បាជញបង្ហា ញផលូវខ្ដលគ្រះសខ្ម្េង្ ពាលនគំេឯង្ឲ្យរ្ង្គលល ចផា ។ 
គ្បាជញបង្ហា ញផលូវឲ្យសាគ ល់ថ្គ្តលកខណ៍ ពាលនឲំ្យលវ ក់កនុង្វដេសង្ារ្ 
គ្បាជញគ ា្ ះរីគរាះគ្កអូបដូចផ្កក  ពាលឥតគ្បាជាញ ថាមលួនឯង្គ្គាន់ ។ 
គ្បាជញម្មនេុណធម៌្គគ្ចីនគ្បការ្ ពាលចិតាគម្មហាបាបរាប់រ្យពាន់ 
គ្បាជញនឲំ្យផុតរីភររីម័នធ  ពាលថាមលួនគ្គាន់ធ្លល ក់គៅអបាយ ៕ 

ឧបាសក អ  ច  ណាត  
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ចិតាខ្ម៉ា 
បទកាក្គត ិ

ផ្ម៉ាទរផ្ម៉ាខ្ញ ុំ  ចិតា្ ពួយារមា  េល់កូន្របគ់ាន  
កូនអតកូ់នឃ្លែ ន ឈ្ទឺដេ រង្ក  ខ្ែួនមនិរិតទរ 
   ឲ្យផ្តកូនេ ខ្  ។ 
ផ្ម៉ារិតេពវ្ រប ់ កូនទរៀនកូនឈ្ប ់ េបាយឬរ កា 
ទោេះកូន្គានទ់បើ ផ្ម៉ាទៅមនិេ ខ្  រិតទ្កាយរិតម ខ្ 

រិតជុំនេួកូន  ។ 
ផ្ម៉ារិតេពវ្ រប ់ កូនទេើរថ្ថ្ៃយប ់ ផ្តេ ុំទមើលបងបែូន 
ទោេះបីផ្ម៉ាឈ្ ឺ ចិតាទៅឯកូន  ឈ្ផឺ្ម៉ាាតេូ់នយ 
   េឹងកូនានេ ខ្ ។ 
ផ្ម៉្ា ពួយយា៉ា ងណ្ហ កូនផ្លបងោោ ផ្ម៉្ា ពួយផ្ម៉ារ កា 
កូនបេួជាេងឃ ានលែទៅម ខ្  ចិតាផ្ម៉្ា ស្តលរ កា 
   េ ខ្្េួលេបាយ ។ 
ផ្ម៉្ា ពួយោុំងអេ់ កូនផ្ម៉ាកុំទោេះ  ្កម ុំធុំកាយ 
ផ្ម៉ារិតទ្កាយម ខ្ ចិតាផ្ម៉ាខ្វល់លវ យ កូនេ ខ្េបាយ 
   ចិតាកាយផ្ម៉ាេៃប ់ ។ 
ចិតាផ្ម៉្ា របគ់ាន   ទមតាា ករ ណ្ហ  គាម នរីបញ្ាប ់
ោល់ថ្ថ្ៃផ្ម៉ាស្តែ ប ់ ទរើបចិតាផ្ម៉ាឈ្ប ់ ្ពួយេពវ្ពួយ្រប ់
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ទនេះទេើយចិតាផ្ម៉ា ។ 
ទធវើខ្ែួនឲ្យលែ  ទោេះមានទោេះ្ក េងរ ណ្ពេះទម 
ោនគ់ាតទ់ៅរេ់ ខ្ុំរកាផ្ថ្  េងរ ណ្ពេះផ្ម៉ា 
   ប ណយានទ្ចើនណ្ហេ់ ៕ 

ឧបាសក អ  ច  ណាត  
 

បទកាក្គត ិ

អាយ ទខ្ើចច េះ  ទកមងចាេ់្េី្បុេ ឥតបងែងទ់ៅ 
អេ់តាមទវោ  ផ្េលកនែងទៅ  ក ុំ្បមារ្តូវ 
   រិតពិចារណ្ហ  ។ 
ទៅតាមកេីពិត  យល់ចាេ់ចូលចិតា ្ពេះព រធេីកា 
វយ័កនែងទៅ  េូចផ្ខ្សរង្កគ   ្របទ់ពលទវោ 
   េូរមនិ្តឡប ់ ៕ 

ឧបាសក ម ិញ សាវ៉ា ន 
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បកិណ្ណ កធម ៌
 

ចង្់របសច់ិតា 
បទពាក្យ ៧ 

ចង្ ់ទកើតទពលណ្ហលែ ុំងទោលៈ  
ចិតា មានទមាេៈមនិស្តគ ល់ាប 

ចង្ ់ជាអនទ កន់ុំទថាកោប    
   ចិតា លៃងរ់ ួរាបទថាកទលែ ចលា ។ 

ចង្ ់មនិទចេះផ្ឆ្ែតផ្េកេួរចិតា  
ចិតា ្តិេះរេិះរិតខ្ញ ុំតណ្ហា  

ចង្ ់េូចខ្វេះណ្ហេ់អនទេះស្ត  
ចិតា ្ាថាន ផ្ឆ្ែតគាម នទកាេះទ្តើយ ។ 

ចង្ ់មនិទចេះផ្ឆ្ែតចិតា្ ពមជួយ   
ចិតា ្គានផ់្ត្ពួយជួយ ទរៀតទេើយ 

ចង្ ់មនិ្ពមឈ្ប់្ របទ់ស្តេះទឡើយ  
ចិតា ទអើយចិតាលៃងម់និហាមចង ់ ។ 

ចង្ ់បងាុំចិតាឲ្យរមួខូ្ច   
ចិតា រមួចងខូ់្ចមកយូរលង ់

ចង្ ់ធ្លែ បឈ់្នេះចិតាទ្ោេះចិតាលៃង ់
ចិតា កេូ៏ចចងខ់្វេះរូនម ន  ។ 



~ 126 ~ 

គេហដ្ឋា ន  អភិរកសមរតកព្រះរ ទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

ចង្ ់ខ្ញ ុំកិទលេនិងតណ្ហា    
ចិតា មានបរា ជយួ ចងា់ន 

ចង្ ់មនិទចេះផ្ឆ្ែតចិតាមនិឃ្លែ ន  
ចិតា ជយួ ចងា់នចិតាទចេះ្រប ់ ។ 

ចង្ ់អីចងច់ េះទបើចិតាទចេះ   
ចិតា មានតទ្មេះទចេះហាមរប ់

ចង្ ់ទេើរលែូវខ្ េចិតាឲ្យឈ្ប ់  
ចិតា ហាមេពវ្ របម់ានឧាយ  ។ 

ចង្ ់ទ្បៀបេូចទកមងទព ជុំរង ់  
ចិតា អនកត្មងទ់្បៀបេូចមាេ យ 

ចង្ ់្តូវចិតា្ តូវនុំរកីរាយ  
ចិតា េ ខ្កន ងកាយទខ្ាយតណ្ហា  ។ 

ចង្ ់កជ៏ាចិតា ចិតាកជ៏ាចង ់  
ចិតា ខ្ុំត្មងត់ាមេីោ 

ចង្ ់ទរៀនចិតារិតពិចារណ្ហ  
តាម្ពេះេីកាានេ ខ្ទហាង  ៕  

ឧបាសក អ  ច  ណាត 
 



~ 127 ~ 

បកិណ្ណ កធម ៌
 

ជីវិត  កន ង្ចព្កវល 
បទកាក្គត ិ

ឡានរតទ់លើថ្នល់ រងម់ានប៉ាេះោល់ ខូ្ចេូចផ្តគាន  
ខ្ែេះខូ្ចទ្រឿងកន ង ខ្ែេះប កប៉ាេះោរ  ខ្ េចាបច់រា 

វនិេអនារាយ  ។ 
ផ្េនេីេធ៏ុំ  រមួ្បមូលលេ ុំ  េូចជារាងកាយ 
មានេីមានរឹក  ខ្យល់ទលែើងោុំងឡាយ ធុំទធងេបាយ 
   ទ ម្ េះ្ពេះពេ ធ្ល ។ 
ផ្លនេីទនេះពិត  អាយ ក្មតិ  ផ្វងឆ្ងៃ យអស្តា រយ 
រីពឹងរីស្តន ក ់ មន េសេតវនន ទោេះទដេ រង្ក 
   ជាទរឿងធមមតា  ។ 
ផ្លនេីធុំណ្ហេ់  គាម នលែូវគាម នលទេះ  គាម នអនករកា 
អផ្ណេ តទលើខ្យល់ អាកាេទវហាេ៍ តាមផ្តវាេន 
   ថ្ថ្ៃណ្ហថ្ថ្ៃទនេះ  ។ 
ជីវតិមន េសេតវ ទោេះមានទោេះខ្សត ់ េតវទេើរេតវទហាេះ 
អផ្ណេ តតាមលល កមមរ ណឬទោេ លលកមមោុំងអេ់

ជាអនកតាកផ់្តង  ។ 
កន ងវេេេងារ មន េសេតវ្ របគ់ាន  ររួខ្ុំ្បឹងផ្្បង 
បុំទព កមមលែ ាបកមមររួផ្្កង តាម្ពេះេផ្មេង 

ផ្េវងរកកេីេ ខ្  ៕ 
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ញ្ធវើប ណ្យឥតព្បក ់
បទកាក្គត ិ

ទធវើប ណយឲ្យទយើង ក ុំ្ស្តលក ុំទប ើង  ទរើបល តចាករ កា 
ទធវើប ណយនឹងចិតា ចាកលយ័ចាករ កា ប ណយទរបញ្ា ក 
   ានេ ខ្តិចណ្ហេ់ ។ 
ប ណយទធវើអត់្ ាក ់ ចិតាមានេចាៈ  ខ្នាីជាកច់ាេ់ 
ប ណយោងេមាែ ត កិទលេឲ្យ្ជេះ  ប ណយធុំលែណ្ហេ់ 
   ្ពេះអងគេផ្មេង  ។ 
ទធវើប ណយឲ្យទយើង ជារីពឹងទឡើង  ក ុំពឹងទលើទ្ពង 
ទោេះពឹងទលើ្ពេះ ្តូវមានខ្ែួនឯង  អនកទធវើអនកទលង 
   ផ្េេងការ្បតិបតាិ ។ 
ជីវតិេតវទោក  េូចជាពពក  អផ្ណេ តរស្តត ់
តាមលលថ្នកមម  អនកផ្ចងអនកចាត ់ ខ្ែួនឯង្បតិបតាិ 
   ទធវើឲ្យខ្ែួនឯង  ។ 
ទធវើប ណយឲ្យទយើង ចិតាក ុំរងឹទថ្ែើង  កមមអនកចាតផ់្ចង 
េីលឲ្យជាកច់ាេ់ ទបេជាញ ជាកផ់្េេង  រមួលលពីទ្ពង 
   ផ្តងផ្តេទ្មច  ។ 
ទធវើប ណយនឹងចិតា ររួខ្ុំររួរិត  ចិតាបេូរផ្តេ ចពិ់ត 
ចិតាមនិជុំោក ់ ផ្លែមឆ្ងៃ  ់ជាបេ់ែិត េមាែ តជីវតិ 

ទរើបចិតាទធវើប ណយ ៕ 
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ព្បញ្ៅចតិាញ្យើង្ 
បទពាក្យ ៧ 

ទយើងជាចាេ់ៗខ្ែេះេ កចិត ស្តែ បទ់េ ្បកិតចាុំពីម ខ្ 
ទធវើប ណយោកោ់នរការ ក ទៅម ខ្ក ុំមានរ កាទវរន  ។ 
ទពរយេមពិទេេជយួ ផ្ថ្ោុំ ពនយល់ផ្ណនុំកិចាការោរ 
អវី្តូវ  អវីខ្ េនុំទវរន  ហាម្ាមបរជ ទោមអងវរ ។ 
ការឆី្ងៃ  ់ណ្ហេ់ផ្ម៉ាទៅចាុំ ្បេ ក លែក មា ុំ កាពិ ខ្ 
កូនទធវើមាូបឆ្ងៃ  ់លែទេៀេូរ ផ្ម៉ាទធវើ ផ្ម៉ារក(៍១)មាូបផ្ម៉ាចង ់ ។ 
ទបើ្េឡា ់កូន្េឡា ់ទៅ ខ្ុំតិចៗទៅផ្កត្មង ់
មាូបឃ្លែ នមាូបឆ្ងៃ  ់មាូបនឹកចង ់ បនថយបងែងចិ់តាចងឃ់្លែ ន ។ 
្របរ់ូប្របគ់ាន ប ថ្ ជជន  ទរឿងឃ្លែ នទោលលនម់ាន្រប់្ ាណ 
ផ្តររួេឹងខ្ែួនទមើលេនេ ន ្បទៅរូនម នខ្ែួនឯងទនេះ ។ 
ចិតាឃ្លែ នចិតាចងម់និទចេះលែ ច ចិតាោលចិតាកាចទ្ោេះ្បផ្េេ
ចិតាទយើងចងទ់យើងោុំងអេ់ទនេះ ្តូវខ្ុំ្តិេះរេិះ្បទៅចិតា  ។ 
ចិតាចងចិ់តាាបចិតាោោ ចិតាទយើងរាល់គាន ទយើងេឹងពិត 
្បទៅរូនម នទោយអាណិត ទយើងជាមាា េ់ពិតទរើបានេឹង ។ 
ទយើងទធវើអវីខ្ េចិតាទយើងទរ កមមពីប ទពវលសុំរកីរងឹ 
េ តកបកិ់ទលេទយើង្តូវ្បឹង អនកទលសងក ុំពឹង្បឹងតេ ូ  ។ 
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ទបើទ្ើ ទរខ្ េោេ់អធា(២) យកមកេិកាទធវើជា្រូ 
ទរខូ្ចទរខ្ េជារ្មូ  ររួក ុំស្តររទេើរតាមេនឹង  ។ 
ឈ្បទ់ៅ ឈ្បទ់ៅ! ចតិាមានាប អបរ់ ុំបញ្ច្ង្កក បរ ករីពឹង 
េតវថ្្ពស្តហាវអាចទចេះេឹង ចិតាអ ទៅតឹងរងឹបុំោន ។ 
ខ្ែួនទធវើខ្ េទស្តេះេ ុំ្ពេះជួយ  លតខ្ េខូ្ចទធ្លែ យជួយ ទមេចាន 
្តូវខ្ុំអបរ់ ុំចិតាេនេ ន  ទរើបជួយ ខ្ែួនានេ ខ្េៃបទ់ហាង ៕ 

ឧបាសក អ  ច  ណាត 
 
 
 

» កាល្ទាុំងឡាយ  ធដើរធៅដូចានធរើង   

ោម្រតីទាុំងឡាយធ ើរអាងធៅដូចានស្លា ប 

វ័យរឺអាយុននសតវទាុំងឡាយ  ល្ោះបង់ធចល្រីវិត 

ធៅបនតិចមាងៗ   ហាក់ដូចានធសចកាីសអ ប់ធខ្ពើម  ។  

ព្រះរ ទ្ធភាសតិ 
 
 
 
 
 

_______________ 
(១)  រ្ក ៍:  រ្ក 
(២)  អធា :  អធាគ្សយ័ 
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 អវសានកថា 
បទពាក្យ ៧ 

រូបកាយថ្េទជើងទយើង្របគ់ាន  ្តូវផ្តការោរោងជ្មេះ 
ទលអាវអា្កក់្ តូវបេូរផ្តែ េ់ េែ យចាេ់េូរថ្មីេិរលីែ  ។ 
រិតផ្តទរឿងកាយទៅទរឿងចិតា ្បឡាកជ់ាបេិ់តខ្ េវកឹវរ 
ខូ្ចេីលខូ្ចចិតាមនិឈ្បឈ់្រ ចងល់ែ្ តូវផ្តជ្មេះចិតា ។ 
ស្តេ បទ់្ចើនអានទ្ចើនចទ្មើនេឹង  ខ្ុំទរៀនខ្ុំ្បឹងេឹងរេិះរិត 
ទរើបអាចេមាែ តចិតារុំនិត ស្តេ យកាយអាណិតចិតាខ្ែួនឯង ។   

អា្កកជី់កកបល់ែកានយ់ក ធមល៌ែមានមក្ពេះេផ្មេង 
ស្តេ បល់ងទមើលលងក ុំទមើលទលង ទមើលទលងស្តេ បទ់លងផ្្កងទលេេផ្តេ េ។ 

កវនិីពនធេូមអងវរ េពវថ្ថ្ៃ្ ពេះធមម៌ានទព ោេ 
ខ្ុំស្តេ បខ់្ុំទរៀនានថ្វ ែ្ េ កមមាបវនិេេ ខ្ស្តនាទអើយ ៕ 

ឧបាសក អ  ច  ណាត 

 
ចម្លង្ចប់គៅ គ្កុង្ម្ ុង្គរ្អាល គមតាគកបិក កាណាដ្ឋ 
ថ្ថង ៥ ᧨ ៧ ឆ្ន មំ្ម្ី  ឆ្ស័ក  រ.ស. ២៥៥៨ (១) 
គ្តូវនឹង្ថ្ថងគ្រហសបតិ៍  េី ៥  ខ្មម្ិថុន ២០១៤ 

វ៉ា ត  ភិរកស 

____________ 
(១)  អានថា  ថ្ថងគ្រហសបតិ៍  ៨ គកីត  ខ្មគជសា  ឆ្ន មំ្ម្ី  ឆ្សក័  រ.ស. ២៥៥៨ 
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ឯកសាររិញ្ព្ោះ 
 

១. ញ្ពាធិបកខយិកថា  ្ពេះឧាលិវងស  ម ងឹ  ផ្េេ 
២. វិស ទ្ធិកថា  ្ពេះម នីទកាេល  េូរ  ហាយ 
៣. ព្រះបទ្ធមែិក  ឥនទបទរា   លកិា មណីចនថ  
៤. កព្មង្កុំណារយ ភាគ ១,  ភាគ ២  ឧាេក  េ មិ  ឆ្ងន ់
៥. ជុំនួយសតិ  ភាគ ១, ៣, ៥,  ១១   

ទោក្រូធមាម ចារយ  ប  ត  ស្តវងស 
៦. ស មចិតា,  ជវីិត,  បរម ី ភាគ ១   

ទោក្រូធមាម ចារយ  ប  ត  ស្តវងស 
៧. រនលឺធម៌ព្រះរ ទ្ធ,  សកិ្ខខ បទ្មន សសលអ   

ទោក្រូធមាម ចារយ  ប  ត  ស្តវងស 
៨. មន សសជាមយួនងឹ្ក្ខរងារ,  ឧបមាភាសតិ ៤៩ 
 ទោក្រូធមាម ចារយ  ប  ត  ស្តវងស 
៩. CD  ព្រះធមែញ្ទ្សនា  េទមេច្ពេះេងឃរាជ  ជួន  ណ្ហត 
១០. MP3  ព្រះធមែញ្ទ្សនា  ្ពេះលកិា វជិរបបទរា   ស្តន  េ ជា 
១១. MP3  ព្រះធមែញ្ទ្សនា  ទោក្រូធមាម ចារយ  ប  ត  ស្តវងស 
១២. MP3  ព្រះធមែញ្ទ្សនា  ទោក្រូធមាម ចារយ  រេ់  េ ផ្តត 
១៣. MP3  ព្រះធមែញ្ទ្សនា  ្ពេះធមមវបិេសន  េុំ  ប  នទធឿន 
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១៤. ឧបយរ ុំងាប់ញ្សចកដីញ្ព្ក្ខធ  
្ពេះលកិា   វនិយធទរា មហា យិន  ទនឿន 

១៥. ស ភាសតិ  ធមែបទ្   
្ពេះលកិា   វនិយធទរា មហា យិន  ទនឿន 

១៦. ធម៌ដាសញ់្តឿនចិតា  ទោក្រូធមាម ចារយ  រេ់  េ ផ្តត 
១៧. ញ្មោា ចិតា  ទោក្រធូមាម ចារយ  ផ្កវ  វមិ តា 
១៨. ឧតាមវិបសសនា  ្ពេះធមមវបិេសន  េុំ  ប  នទធឿន 
១៩. ញ្តើនរកមានឬញ្ទ្ ? ្ពេះលកិា វជិរបបទរា   ស្តន  េ ជា 
២០. ព្ទ្ឹសដកីមែផ្ល  ឧាេក  ឈ្ ន  រឹមទអៀត 
២១. ព្រះរ ទ្ធែកី្ខ  ឧាេក  ឈ្ ន  រឹមទអៀត 
២២. ព្សហីញិ្ោបញ្ទ្ស  ្ពេះលកិា  ា៉ា ង  លត ់វរីយិបណឌិ ទតា 
២៣. ភាសតិសកល  ្ពេះលកិា ធមមាល  ទខ្ៀវ  ជ ុំ 
២៤. ញ្ោកនតិិបករណ៍្  ្ពេះ  អ  ក  ជា  វជិររា ណ្ហលយវងស 
២៥. ចុំណ្ង្ដែឆាន ុំថែ ី ឧាេក  ម  ិ  ស្តវា៉ា ន 
២៦. ព្រះសមណ្ញ្ោតម  ឧាេក  ឆ្ឹង  ផ្តនេ់ ល ន 
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នាមរ ទ្ធបរសិទ័្ 
មានសទាធ ព្ជះថាល បនបរចិាា គបចា័យញ្ែើមបញី្បះរ មព  

ញ្សៀវញ្ៅ « បក្ណិ្ណក្ធម្ ៌» ជាធមែទាន 

.  ្ពេះលកិា    វិនយធញ្ោ  មហា  យនិ  ញ្នឿន - US    ...............  ១០០ េ ោែ រ- US   

.  ្ពេះលកិា    ធឹង្   ធីម (ចនទញ្តារ) - CA  .................................  ១០០ េ ោែ រ- US 

.  ្ពេះលកិា    ហ  ន   ឃយួ - CA  .................................................  ៥០ េ ោែ រ- US 

. ឧាេិកា   ញ្ប៉ា ង្ ដឆញ្យ៉ាត - CA  .............................................  ៥០ េ ោែ រ- US 

. ឧាេក  ឈ ន  គឹមញ្អៀត និងឧាេិកា ត៊ូ ប  នឡាុំ - US  ..  ១០០ េ ោែ រ- US 

. ឧាេក  អ  ច   ណាត និងឧាេិកា អ  ច  គឹមោត - US  ..  ១០០ េ ោែ រ- US 

. ទោក អ  ច   ចនទក សល - US  .......................................  ១០០ េ ោែ រ- US 

. អនក្េី អ  ច   ណាខ្រ ៉ាន  ន៊ូរយី៉ា  - US  ..............................  ១០០ េ ោែ រ- US 

. ឧាេក  ហ មិ ឆាន់  និងឧាេិកា  សាមិត  ស៊ូភ័ណ្-CA  ..  ១២៥ េ ោែ រ- CA 

. អនក្េី សតិ   ឡងឹ្ញ្លៀវ - NZ  ......................................  ១០០ េ ោែ រ- CA 

. ឧាេក   សាប់  ញ្ហង្ ្ពមោុំងប ្ត - US    .............................  ៥០ េ ោែ រ- US 

. ឧាេក   ម ិញ  សាវ៉ា ន និងឧាេិកា សមិ  ចាន់ធ៊ូោ៉ា - CA  ...  ៥០ េ ោែ រ- US 

. អនក្េី   ហ  ន   មរណី្ - CA  ................................................. ៥០ េ ោែ រ- US 

. ទោក វ៉ា ត   ភិរកស  និងអនក្េី  ញ្មៀច  វណាណ  - CA  .........  ៥០ េ ោែ រ- US 

. ឧាេិកា   ទ្ី ក្ខយ៉ា ន - CA ..............................................  ២០ េ ោែ រ- US  

. ឧាេិកា   ថាល ង្ ធ ច - CA  ....................................................  ២០ េ ោែ រ- US 

. ឧាេក   ញ្ឈឿក  ឈ ុំ - CA  ..................................................  ១០ េ ោែ រ- US 

. ឧាេិកា   ស ខា  ឡ ង្ហ  ៊ុំ - US  ...............................................  ១០ េ ោែ រ- US 

. ឧាេិកា   នួន   ស មឡាយ - US  ..........................................  ១០ េ ោែ រ- US 

 

 



គេហដ្ឋា ន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
________________________________________________________________ 

 
 

ក្រុងម ៉ុងរេអាល - ររបិរ - កាណាដា 

 ស ៀវសៅដែលផ្សព្វផ្ាយស ើយ ៖ 
១. ស្នា ព្រះហស្ដគព្ោយបង្អស់្ននស្គដដចព្រះដហាសុ្គដធាធិបតី  ជួន ណាត 
២.  ធដន៌ដស្នា រព្រះរតនព្តយ័  រិស្នដ រ - ស្គង្េប 
៣.  ព្បស្នា  េិហិព្បតិបតតិរិស្នដ រ ( ឈដឹ  ទូច, សុ្ង្  សីុ្វ ) 
៤.  ព្បជុុំនានាធដស៌្គង្េេ ( ជយ័  នដ៉ៃ ) 
៥.  អានាបាណស្សតិកដមដ្ឋា ន  វបិស្សនាបញ្ហា ធដមបរយិាយ ( េង្ ់ ឌឹប ) 
៦.  ធដមនិយាដ ៣០  និង្កុំណារយគសសង្ ៗ ( ប ុត  ស្នវង្ស, ភកិេុ ស្នន  សុ្ជា ) 
៧.  ជីវតិកថា  ( ដុញិ  ស្នវ៉ៃ ន ) ថ្មី 
៨.  ធដមព្បទីប ( ព្បជុុំកង្ធដ ៌ យិន  វន ់) 
៩.  គរឿង្  ព្រះភកិេុរគនចរ  ( ឱដ  ណាព្េី ) 
១០. គរឿង្  នេរោយ ( ចាប  រិន ) 
១១. ចាបគ់ោររមាតាបិតា ( អ ូ  ចុង្ ) 
១២. នតថិធមាម ធិបាយ ( ព្រះបិដកធដម អ ុដ  ស្ ុដ ) 
១៣. នព្តកូដធដ ៌( សុ្ង្  សីុ្វ ) 
១៤. ឱវទបាតិគមាកេ ( ចាប  រិន ) 
១៥. កព្ដង្កុំណារយ ( ហុិដ  ឆាន ់) ថ្មី 
១៦. ឧបនីយតិសូ្ព្ត ( ព្រះដហាវរីយិបណឌិ គតា បា៉ៃ ង្  ខាត ់) 
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១៧. ធដមុគទេស្ ៤ យា៉ៃ ង្ ( ដុញិ  ស្នវ៉ៃ ន ) ថ្មី 
១៨. ធដន៌ដស្នា រស្គង្េបស្ព្មាបយុ់វវយ័ Khmère-Français ( វ៉ៃ ត  ភរិកស ) ថ្មី 
១៩. ធដន៌ដស្នា រស្គង្េបស្ព្មាបយុ់វវយ័ Khmère-Anglais ( វ៉ៃ ត  ភរិកស ) ថ្មី 
២០. គោកនីតិបករណ៍ ( អ ុក  ជា ) 
២១. ដង្គលសូ្ព្ត ៣៨ ព្បោរ ( ព្រះវនិយ័ធរអនុេណ ឯក  ញឹដ  ធដមសិ្សគោ ) 
២២. កព្ដង្កុំណារយ  ភាេ ២  ( ហុិដ  ឆាន ់) ថ្មី 
២៣. ព្រះបាឡាតគ់ោស្នាេ ហហដ  គចៀវ  វរីបុរស្  ( េង្ ់ ស្មាា រ ) 
២៤. ចុំណង្នដឆាា ុំថ្មី ( ដុញិ  ស្នវ៉ៃ ន ) ថ្មី 
 

 ថា  CD, DVD, MP3 ដែលផ្សព្វផ្ាយស ើយ ៖ 

១. ព្រះនព្តបិដក  ភាេទី ១  ដល់ភាេទី ១១០ ( PDF ) 
២. ព្រះវនិយ័បិដក  ភាេទី ១  ដល់ភាេទី ១៣ ( MP3 )  
៣. ព្រះសុ្តតនតបិដក  ភាេទី ១៤  ដល់ភាេទី ៣៧ ( MP3 ) 
៤. ព្រះសុ្តតនតបិដក  ភាេទី ៣៨  ដល់ភាេទី ៦២ ( MP3 ) 
៥. ព្រះេុណហដ៉ៃ ( MP3 ) 
៦. ព្រះភកិេុរគនចរ ( MP3 ) 
៧. វធីិស្នស្តស្តចុំគរ ើនអានាបាណស្សតិកដមដ្ឋា ន ( MP3 ) 
៨. ព្រះរុទធដីោ ( MP3 ) 
៩. ព្រះសុ្តតនតបិដក  ភាេទី ៦៣  ដល់ភាេទី ៧៧ ( MP3 ) 
១០. អាដសិ្ទាន និង្ ធដមទាន ( MP3 ) 
១១. ៤៨ ធដមទស្សន ៍ ព្រះរុទធស្នស្នា (ខ្លឹដស្នរេរួយល់ដឹង្) ( MP3 ) 
១២. ព្រះអភធិដម  ភាេទី ៧៨  ដល់ភាេទី ១១០ ( MP3 ) 
១៣. ព្បវតតិដហាឧបាសិ្ោ វិសាខា ( DVD ) 
១៤. ព្រះគវស្សនដជាតក  ( DVD ) 
១៥.  ទុកេស្ចចៈ( DVD ) ៖  ភកិេុ នៅ សាមន 

១៦.  ស្ដថ្វបិស្សនា (MP3) វេគទី ១ និង្វេគទី ២  : ដហាវដិលធដម រិន ខ្សម 

១៧.  ភារយនតឯកស្នរ  ( DVD )  Angkor Land Of The Gods 

១៨.  វធីិស្នស្តស្ដចុំគរ ើនអាោរៈ ៣២ (MP3) ព្រះដហាវដិលធដម រិន ខ្សម 
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១៩.  ព្រះធដមគទស្នានានា (MP3) ព្រះភកិេុ ធឹង  ធមី  ចនទនតេរ 
សូមក្បរេន និងជំរាប ដល់ក្រះរេជក្រះេ៉ុណក្រមទងំបងបអូនរ៉ុទ្ធ-

បេស័ិទ្ជាសទធ សមបនន  និងសទធ សមបន្នន ទងំអស់ដដលចង់អាន   ឬចង់ស្ដា ប់
នូវក្រះធម៌ណាមួយ ឬរ៏មានសទធ ក្ជះថ្លា ចូលេមួរន៉ុងកាេរ ះរ៉ុមពរសៀវរៅ  និង 
រធវើ CD DVD MP3 សក្មាប់ដចរជាធមមទន សូមនិមនា និងអរ ជ្ ើញ
ទ្ំន្នរ់ទ្ំនងតាមេយៈ  ៖ 

 
ក្រុងម ៉ុងរេអាល - ររបិរ - កាណាដា 

 ឧ សរ   មុញិ   សាវ៉ា ន  ៥១៤ - ៧៣៥ - ៥៩៧៥ 
 ឧ សរ   ហុមិ   ឆាន់        ៥១៤ - ២៧៧ - ៤១២៩  

(chhann@live.ca) 
  ឧ សរ  វ៉ា ត  ភិរក្ស   ៥១៤ - ៥០៩ - ៥០២៥ 

(phireak.vat@gmail.com) 
 
មយ ងរទ្ៀេរសៀវរៅចាស់ៗ ដដល នចមាងថ្មើ  មានច៉ុះផ្សាយរៅ
រន៉ុងរេហទ្រ័ំេ «៥០០០ ឆ្ន »ំ  5000-years.org  ផ្សងដដេ  ។ 
សូមអស់រោររ៉ុទ្ធបេស័ិទ្អរ ជ្ ើញអានរដាយរមក្េើ... 

សូមអេក្រះេ៉ុណ  និងអេេ៉ុណ 

 

mailto:chhann@live.ca
mailto:phireak.vat@gmail.com


គេហដ្ឋា ន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
________________________________________________________________ 

 

សូមេង់ចាអំានៗ...នឹងរ ះរ៉ុមពដចរជាធមមទនរន៉ុងររលខាងម៉ុខ 
សូមនិមនត អរ ជ្ ើញ ក្រះរេជក្រះេ៉ុណ បងបអូន និងញាេិមិេតជា 
រ៉ុទ្ធបេស័ិទ្ចូលេមួអន៉ុរមាទ្ន្ន រ៉ុសលប៉ុណយតាមសទធ ក្ជះថ្លា  ។ 

 
 ូមអរព្ព្ះគុណ  និងអរគុណ !!! 



 
 

 

 

 

បទពាក្៨្

េ�ៗ�យ�េទវ�សូម��ស របស់េ�បើ��ស់សុទ�ទិព��ំងអស់ 

�ំ�យអត់េភ�ើងមិន��ករកឧស ចេង��ងចន��ះេ�ខ�ះែលង��ល ់            ។  

េ�ៗ�យ��នទិព�ចក�� េរឿង��វ�ក់មុខFACEBOOK េ�ះទល័ 

ជួបេរឿងស��គ��ញសូញ�ញពិ�ល ់ ONLINE ��មដល់ជួយេ�ះប��        ។ 

េ�ៗ�យ��ន�តេចៀកទពិ� IPHONE  �ក់ផ�ឹបនឹងេ�ត��រ 

េ�ះ CALL ពីេខត�យក�� េ�បត េទវ� ��ប់ឮដូច��េ�ះេ���យជតិ            ។ 

េ�ៗ�យ�TEXTO ពី�យ ប���នដល�់យដូចេទពនិមិ�ត 

ចុច��មេឃើញែភ�តរហស័�ន់ចតិ� �យ�ល�ង់ល�ឹតេរៀនមនិេចះេ�ះ    ។  

�ប�ប់េ�បើ��ស់េទវ���សេ� េក�ង��ជ��ស់េ��េ��ត�វសប���រស 

េម��ករុ�ចិ��សេ��ស ខឹង�តខូចខុស�ត�វរស់ក��ងធម៌           ៕ 

 

      េ�យ ឧ�សក ហុមិ ឆាន 

      ៃថ�ទី  ៥ មិថុ� ២០១៤ 

 

 
ស្រមនប់ែចកមាធា 
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